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နို�ုင််င်ံသားး� မသားန််စွမွ်�မ ုအားမခံံ စွမီံခံျက်် (NDIS) အာသားင်််ပြ�င််ဆင််ထားး�ပြခံင််� ရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််မာ ကြိုက်�ုဆ�ု�ါသားည််။

NDIS ကြိုက်�ုတင််စွစီွဉ််ပြခံင််� လု��်င်န််�စွဉ််တွင်် ရာည််မာန််�ခံျက််�န််�တ�ုင််မျး� ခံျမာတ်ရား၌ သားင်််အား� က်ညူ်နီို�ုင််ရာန်် ဤရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််က်�ု Amaze မာ 

စောရာ�သားး�ပြ��စွ�ခံ့်သားည််။ ဤစွစွ်စောဆ�ရာန််စွးရာင််�က်�ု ပြီး��ီစွ�ီပြခံင််�ပြ�င််် သားင််သားည်် NDIS တစွ်ဦး�ခံျင််� ရာန််�ံ�စောင် ွစောထားးက််�ံမ်ုက်�ု ရာရာာုမည််ဟု� သားင်််အား� အားမ,မခံံ�ါ။  

သားင််အ်ာစောန်ပြ�င်် ်အာရာည််အာခံျင််�ပြ�ည်််မမီ ုရာာု၊ မရာာု သားရုာာုရာန်် သားင််သားည်် ဝင််စောရားက််သားံ��စွွ့မ ုစောတးင််�ဆ�ုခံျက်် စော�းင််က်ု� တင််သားငွ််�ပြီး��ီစောန်�က်် NDIA သား�ု�မဟု�တ် NDIA 

က်�ုယ််စွး�လုာယ််နိုာင််် "�ထားမ အာစွီအာစွဉ််" စောရာ�ဆွ့ပြခံင််�ဆ�ုင််ရား စောတ�ွဆံ�မကု်�ု ပြ��လု��်ရာ�ါမည််။

သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် စောစွးင်််စောရာားက််စောန်သားသူားည်် NDIS က်�ု ဝင််စောရားက််သားံ��စွွ့ပြီး��ီ စွမီံခံျက််တငွ်် �ါဝင််သား ူပြ�စွ်လုးနို�ုင််စောပြခံ ရာာု၊ မရာာုက်�ု သားရုာာုရာန်် NDIS စွစွ်စောဆ�ရာန််

စွးရာင််�က်ု� သားင််သားည်် ကြက်ည်််ရှုနုို�ုင််�ါသားည််။

ဤရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််က်�ု NDIS တငွ်် �ါဝင််သားူမျး�ပြ�စွ်သားည််် သား�ု�မဟု�တ် အာရာည််အာခံျင််�ပြ�ည်််မစီောသားး �ါဝင််သား ူပြ�စွ်နို�ုင််သားည််် စောအား်တစွ်ဇင််စောရားဂါါရာာသုားမူျး�

အာတွက်် ရာည််ရာယွ််�ါသားည််။ ၎င််�က်ု� �ါဝင််သားမူျး�က်�ုယ််စွး� ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားမူျး�က်လုည််� အာသားံ��ပြ��နို�ုင််�ါသားည််။

ဤရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််သားည်် စောအားက််�ါတ�ု�က်�ု လု��်စောဆးင််နို�ုင််ရာန်် သားင်််အား� က်ညူ်နီို�ုင််�ါသားည််-

1. သားင််၏ NDIS အာစွအီာစွဉ််အာတွက်် ရာည််မာန််�ခံျက််�န််�တ�ုင််မျး�က်ု� စောရာ�သားး�ပြီး��ီ NDIS ကြိုက်�ုတင််စွစီွဉ််ပြခံင််� လု��်င်န််�စွဉ််တွင်် က်ညူ်နီို�ုင််သားည််။ ၎င််�က်ု�  

မပြ�စွ်မစောန်လု��်ရာပြခံင််� မဟု�တ်စောသားးစောကြက်းင််် သားင််သားည်် သားင််် NDIS စောတွ�ဆံ�မ ုမတ�ုင််မ ီ၎င််�က်ု� ပြီး��ီစွ�ီရာန်် မလု�ုအာ�်�ါ။

2. သားင််က်�ုယ််တ�ုင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားအူာတွက်် မသားန််စွမွ်�မ ုစောထားးက််�ံစ်ောရာ� န်ယ််�ယ််မျး�က်ု� အာသားး�စော��နို�ုင််သားည််။

ဤရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််ရာာု စောမ�ခံနွ််�မျး�က်�ု စောပြ�ပြခံင််�သားည် ်သားင်််အား� စွတု်က်သားကု်စောအားက််ပြ�စွ်ပြခံင််�၊ စောတစွောဝပြခံင််� သား�ု�မဟု�တ် စော�ါသားပြ�စွ်ပြခံင််�တု�� ပြ�စွ်စောစွ

နို�ုင််သားည််။

ယ်င််�သားည်် �ံ�မာန််ပြ�စွ်ပြီး��ီ အာက်ူအာည်စီောတးင််�ရာန် ်စောမ�ပြမန််�ပြခံင််�ပြ�စွ်သားည််အ်ာတွက်် အာစောရာ�ကြိုက်�ီ�ါသားည််။

စောအားက််�ါ အာက်အူာည်စီော�� ��န််�လု�ုင််�မျး�သားည် ်သားတင််�အာခံျက််အာလုက််နိုာင််် �ံ�်�ု�မ ုစော��နို�ုင််�ါသားည်-်

• Autism Connect — နို�ုင််င်ံသားး� စောအား်တစွ်ဇင််စောရားဂါါဆု�င််ရား အာက်အူာည်စီော�� ��န််�လု�ုင််� 1300 308 699 (န်ံန်က်် 9–ည်စောန် 5၊ တန်လုားစောန်�–

စောသားးကြက်းစောန်�)

• Carers Victoria 1800 422 737 (န်ံန်က်် 8–ည်စောန် 5၊ တန်လုားစောန်�–စောသားးကြက်းစောန်�)

• Lifeline 13 11 14 (စောန်�စွဉ်် 24 န်�ရာီ)

• Beyond Blue 1300 22 4636 (စောန်�စွဉ်် 24 န်�ရာီ)

• Disability Gateway 1800 643 787 (န်ံန်က်် 8–ည် 8 AEST တန်လုားစောန်�–စောသားးကြက်းစောန်�)

ဤရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််က်�ု အားရာဗီ၊ီ အားရှုရုာ၊ု ပြမန််မး၊ တရှု�တ် (ရှု�ု�ရာာင််�)၊ �ါရာ၊ီ �းရာစွ၊ီ ဟုနုိုီ၊ီ တဂါါ�စောလုးဂ်ါ်၊ တမ�ီလု်၊ ထား�ုင််�၊ တရူာက်၊ီ ဗီယီ်က််န်မ် ဘားသားးစွက်း�

မျး�သား�ု� ပြ�န််ဆ�ုထားး�သားည််။ မသုားး�စွ�၊ မတု်စောဆွမျး�နိုာင််် ရာ�်ရားွလု��်သားး�မျး�အာတကွ်် ဘားသားးပြ�န်် ဗီး�ရာာင််�နိုာင်််အာတူ အာဂါာလု�ု် ဗီး�ရာာင််�က်�ု စော��ပြခံင််�သားည် ်

အာစောက်းင််�ဆံ�� ပြ�စွ်သားည််။ 

Amaze အာစောန်နိုာင််် NDIS အာသားင်််ပြ�င် ်ရာည််ညွှနှ််�စွးစောစွးင််၏ အာစောစွး��ုင််� ဗီး�ရာာင််�မျး�က်�ု တံ��ပြ�န််ခံျက်် စော��ခံ့သ်ားည််် NDIS အာလု��်ရှုံ�စောဆ�ွစောနို�ွ�ွ့တငွ်် �ါဝင််

သားမူျး�က်�ု စောက်ျ�ဇ�ူတင််ရာာု�ါသားည််။

http://www.amaze.org.au
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သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားူသားည်် စောအားက််�ါတု��နိုာင််် �တ်သားက််၍ အာက်အူာည် ီလု�ု�ါသားလုး�။

စောဆ�စောကြက်းပြခံင််� – ခံနိုာ�က်�ုယ််   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောရာခံျ�ု�က်န််ပြ�င််် စောရာခံျ�ု�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောရာ�န််�ပြ�င််် စောရာခံျ�ု�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောရာခံျ�ု�ခံံ� သား�ု�မဟု�တ် လုက််ရာန််� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောရာအာ�ခူံျနု်် ခံျနု််ည်ိုပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆ�်ပြ�းခံ့/စောရာခံျ�ု�ဆ�်ပြ�းရာည်် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံနိုာ�က်�ုယ််တစွ်ခံ�လုံ��က်�ု သားန်�်ရာာင််�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာရာာက််အာဂါာါမျး� သားန်�်ရာာင််�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�ဝါ အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

စောဆ�စောကြက်းပြခံင််� – လုက််မျး�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောရာ�ု�က််စောခံါင််�မျး� �ငွ်််ပြခံင််�နိုာင််် �တု်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောရာအာ�ခူံျနု်် ခံျနု််ည်ိုပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုက်် ဆ�်ပြ�းတ�ုက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�ဝါ သား�ု�မဟု�တ် စွက်ူ�စွပြ�င််် လုက််သား�တ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုက််အာစောပြခံးက််ခံံစွက် ်အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ပြီး��ီလုမု်�ပြ�င််ဆင််ပြခံင််� – စောပြခံသားည််�လုက််သားည််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောပြခံသားည််� ည်ိ�်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုက််သားည််� ည်ိ�်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောပြခံသားည််�/လုက််သားည််� ဆ�ု�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

မမုကု်�ုယ််က်�ုယ်် စောစွးင်််စောရာားက််မု

http://www.amaze.org.au
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ပြီး��ီလုမု်�ပြ�င််ဆင််ပြခံင််� – ဆံ�င််   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောခံါင််�စောလု်း်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောခံါင််�စောလု်း်ရာည် ်သား�ု�မဟု�တ် ဆံ�င််စော�ျးစ်ောဆ� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဝက််မာင််ဘာ�ီပြ�င််် စောခံါင််�ပြီး��ီပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဘာ�ီပြ�င််် စောခံါင််�ပြီး��ီပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားန််�တ�ုက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆံ�င်် စောလုမတု်စွက််/စောပြ�းင်််စွက််/စောက်းက််စွက်် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆံ�င််နိုာင်််ဆ�ုင််စောသားး ထား�တ်က်�န််မျး� ဝယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆံ�င််ည်ိ�်ခံံပြခံင််� သား�ု�မဟု�တ် ဆံသားဆ�ုင်် သားးွ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ပြီး��ီလုမု်�ပြ�င််ဆင််ပြခံင််� – မျက််နိုာ�စော�်ရာာု အာစောမ�ွ   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

မျက််နိုာ�စော�်ရာာု အာစောမ�ွရာတု်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားင််တ�န််�ဓားး� သား�ု�မဟု�တ် လု်�်စွစွ် အာစောမ�ွရာတု်စွက်် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မ�တ်ဆုတ်ရာတု် ဆ�်ပြ�းရာည််/ဆ�်ပြ�းပြမိ�� ်အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားင််တ�န််�ဓားး�/ဆ�်ပြ�းရာည််/ဆ�်ပြ�းပြမိ��/်လု်�်စွစွ် အာစောမ�ွရာတု်စွက်် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လု်�်စွစွ် အာစောမ�ွရာတု်စွက်် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မ�တ်ဆုတ်တပုြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

နိုတု်ခံမ်�စောမ�ွတပုြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆံ�င််ည်ိ�်ဆ�ုင်် သားးွ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ပြီး��ီလုမု်�ပြ�င််ဆင််ပြခံင််� – ခံနိုာ�က်�ုယ််ရာာု အာစောမ�ွ   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

ခံနိုာ�က်�ုယ််ရာာု အာစောမ�ွ �ယ််ရာား�ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံနိုာ�က်�ုယ််ရာာု အာစောမ�ွ �ယ််ရာား�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ ဥ�မး- �စောယ်းင််�စောဆ�ပြ�င််် �ယ််ရာား�ပြခံင််�၊ ရာတု်ပြခံင််�၊  

စောလုဆးပြ�င််် �ယ််ရာား�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။
အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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ပြီး��ီလုမု်�ပြ�င််ဆင််ပြခံင််� – က်�ုယ််န်ံ�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

က်�ုယ််န်ံ�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောခံး�န်ံ�စော�ျးက််စောဆ� ဝယ််ပြခံင််�နိုာင််် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောခံး�န်ံ�စော�ျးက််စောဆ� နိုာစွ်မျ�ု� - ပြ�န််�စောဆ�/အာစောတးင်််/အာခံ့/လုာုမ််ဘာ�ူ အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မ�တ်ဆုတ်ရာတု်ပြီး��ီသားံ��သားည််် အာစောမ�ှရာည််/စောရာစောမှ� ဝယ််ပြခံင််�နိုာင််် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မ�တ်ဆုတ်ရာတု်ပြီး��ီသားံ��သားည််် အာစောမ�ှရာည််/စောရာစောမှ� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

အာမျ�ု�သားမ�ီ က်ျန််�မးစောရာ� – ရားသားလီုးပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

ရားသားလီုးပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�်ခံးွနိုာင််် ဂါမွ်�လု�ု်က့်သ်ား�ု� အာမျ�ု�သားမ�ီ လုစွဉ််သားံ���စွစည််�မျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမျ�ု�သားမ�ီ လုစွဉ််သားံ���စွစည််�မျး� ဝယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�်ခံးွမျး�နိုာင််် ဂါမွ်�လု�ု်မျး� လု့ပြခံင််�စွသားည််် အာသားံ��ပြ���ံ� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်ပြ�င််�တငွ်် အာမျ�ု�သားမ�ီ လုစွဉ််သားံ���စွစည််�မျး�က်�ု (စောက်ျးင််�/လု��်င်န််�ခံငွ််/ရာ�်ရားွတွင််�) စွမီံခံန်�်ခံွ့ပြခံင််�  
လု��်�ါသားလုး�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမျ�ု�သားမ�ီ လုစွဉ််သားံ���စွစည််�မျး�ကု်� မာန််က်န််စွးွ စွနွ်�်�စွ်�ံ�က်�ု သားင််ယ်ပူြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ရားသားလီုးခံျနု်် န်�က်ျင််က်�ုက််ခံ့မမုျး�/စွတု်အာစောပြခံအာစောန်မျး�နိုာင််် ၎င််�တု��က်�ု စွမီံခံန်�်ခံွ့ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

အာမျ�ု�သားမ�ီ က်ျန််�မးစောရာ� – စောသား�ွဆံ��ခံျနု််   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောသား�ွဆံ��ခံျနု််နိုာင််် ခံနိုာ�က်�ုယ််အာစော�် သားက််စောရားက််မမုျး�က်�ု စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောသား�ွဆံ��ခံျနု််အာတငွ််� မည််သားု��အာက်အူာည်ီ ရာယူ်�ါသားလု့။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

န်ည််�လုမ်�တစွ်ခံ�ခံ�က်�ု အာသားံ��ပြ���ါသားလုး� ဉ�မး �န််က်း�ွင်််ပြခံင််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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သားးွ�က်ျန််�မးစောရာ�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

သားးွ�တ�ုက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားးွ��ွတ်မျး�ပြ�င််် သားန်�်စွင််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားးွ�ဆရားဝန်် ရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားးွ�စောဆ�ခံန််� သားးွ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားးွ�တ�ုက််တံနိုာင််် သားးွ�တ�ုက််စောဆ� စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််�နိုာင််် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံံတငွ််�သားန်�်စောဆ�ရာည်် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််�နိုာင််် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားးွ�က်ျန််�မးစောရာ�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ဝတ်စွး�ဆင််ယ်င််ပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

မ�ု�စောလုဝသား အာစောပြခံအာစောန်နိုာင််် သားင်််စောလုျး်စောသားး အာဝတ်အာစွး�နိုာင််် �နု်�် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

တစွ်စောန်ရားတငွ်် အာဝတ်အာစွး�နိုာင််် �နု်�် ဝယ််ပြီး��ီ ၎င််�တု��အာတွက်် စောင်စွော��စောခံျ�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာဝတ်အာစွး�မျး�က်�ု မတ်ရာ�် ဗီရီှု�ုမျး�/ဗီရီှု�ုမျး�/အာံဆွ့မျး�တငွ်် ရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာဝတ်အာစွး�မျး� သားန်�်ရာာင််�မ ုရာာု၊ မရာာု စွစွ်စောဆ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာက်ျ�ဝတ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာက်ျ� ကြက်ယ််သား�ီတ�်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာက်ျ� ဇစွ်တ�်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောပြခံအာတု် စွ�ွ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�နု်�်ကြိုက်ု�� ခံျည််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

တရီာာ�်/စောခံါင််�စွ�ွ်အာက်ျ� ဝတ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွက်�်/စောဘားင််�ဘာတီ�ု/စောဘားင််�ဘာရီာာည်် ဝတ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဦး�ထား��် စောဆးင််�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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သားန်�်စွင််ခံန််� ဝင််ပြခံင််� – အာမု်သားးတက််ပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

မစွင််စွနွ််�ပြခံင််�နိုာင််် ဆ�ီသားးွ�ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆ�ီသားးွ�ရာန်် အာမု်သားးတက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မစွင််စွနွ်�်ရာန်် အာမု်သားးတက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်သားးသားံ��စွက်ူ� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်သားး စောရာဆွ့ခံျပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်သားးစော�က်အွာ�ု� အာခံံက်�ု တင််ပြခံင််�/ခံျပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

န်ံရာံတ�် ဆ�ီသားးွ�ခံွက်် အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� (စောယ်းက်ျ်း�စောလု�မျး�/အာမျ�ု�သားး�မျး�) လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုက််စောဆ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်သားးတက််သားည််် အာဆင်််မျး�က်�ု အာစွဉ််လု�ုက်် မာန််က်န််စွွး ပြ��လု��်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောအားက််ခံံစောဘားင််�ဘာ ီဆွ့တင််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

သားန်�်စွင််ခံန််� ဝင််ပြခံင််� – ဆ�ီထားနု််�၊ ဝမ်�ထားနု််� �စွစည််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

ဆ�ီခံံပြ�း�/ဆ�ီခံံစော�ါင််�ထား��်က့်သ်ား�ု� ဆ�ီထားနု််�၊ ဝမ်�ထားနု််� �စွစည််�မျး�က်ု� အာသားံ��ပြ���ံ�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််�  
လု��်�ါသားလုး�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆ�ီ၊ ဝမ်� ထားနု််�နိုု�င််ရာန်် အာသား�ုည်းစော��မ ုလု�ုက််န်�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မမု၏ု လု�ုအာ�်ခံျက််နိုာင််် က်�ုက််ည်စီောသားး ဆ�ီထားနု််�၊ ဝမ်�ထားနု််� �စွစည််�မျး�က်ု� စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆ�ီခံံပြ�း� သား�ု�မဟု�တ် ဆ�ီခံံစော�ါင််�ထား��်က့်သ်ား�ု� ဆ�ီထားနု််�၊ ဝမ်�ထားနု််� �စွစည််�မျး�က်ု� လု့ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆ�ီထားနု််�၊ ဝမ်�ထားနု််� �စွစည််�မျး� ဝယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမျ�ု�သားမ�ီ လုစွဉ််သားံ���စွစည််�မျး�ကု်� မာန််က်န််စွးွ စွနွ်�်�စွ်�ံ�က်�ု သားင််ယ်ပူြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au


 

 

 

 

 

 

 

www.amaze.org.auစွးမျက််နိုာ� 7

မျက််လုံ�� ဂါရှု�စွ�ုက််ပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

မျက််လုံ�� ဂါရှု�စွ�ုက််ပြခံင််�နိုာင််် က်းက်ယွ််ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််လုံ�� စွစွ်စောဆ�ရာန်် သားးွ�ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််မာန်် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််မာန််တ�်ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််မာန််ဝယ််ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််က်�်မာန််မျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််မာန််မျး�က်�ု သားန်�်စွင််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မျက််မာန််တ�်ရာန်် ဆံ��ပြ�တ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောန်က်းမျက််မာန်် စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််�နိုာင််် တ�်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

စွး�စောသားးက််ပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

ဂါလုတူင်် မ�ါဝင််စောသားး သား�ု�မဟု�တ် ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရားအားရှုံ�နိုာင်််ဆ�ုင််စောသားး အာစောတ�ွအာကြုံက်ံ�မျး�က့်သ်ား�ု� တကု်ျသားည််် 
အာစွး�အာစောသားးက််ဆ�ုင််ရား လု�ုအာ�်ခံျက််မျး�က်ု� န်��လုည််�ါသားလုး�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်ွ့ပြ�း�စောသားး အာစွး�အာစွး အာ��်စွ�မျး�၏ အားဟုးရာတန််��ု�အာစောကြက်းင််�က်ု� န်��လုည််�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာစွး�စွး�ရာန်် အာစွး�အာစွး ပြ�င််ဆင််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွး�စောသားးက််ရာန်် အာစွး�အာစွး/သားစွ်သားီ�က်�ု လုာီ�ပြ�တ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ထားမင််�ဘာ�ူ �ငွ်််ပြခံင််�/�တု်ပြခံင််�/ထားည်််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောရာဓားးတ်ပြ�ည်််ဝစောစွရာန်် စောရာစောသားးက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဇနွ််� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဓားး� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံက််ရာင််� အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

��ုက််ပြ�င််် အာစွးစောက်း�ရာ�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံွက််/�န််ခံွက််ထား့သား�ု� အာရာည်် စောလုးင််�ထားည်််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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စွတု်က်ျန််�မးစောရာ� – အာပြ��အာမ/ူစွတု်ခံံစွး�မုဆ�ုင််ရား �ံ�်�ု�မု   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စွတု်�ူစောစွစောသားး အာပြ��အာမမူျး�က်�ု ထားနု််�ခံျ��်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ရာည််ရာယွ််ခံျက််မရာာဘုာ့ စောလု်းက််သားးွ�တတ်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွတု်ခံံစွး�မုမျး�က်�ု ထားနု််�ည်ိပုြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာစွး�အာစွး စွး�သားံ��မကု်�ု ထားနု််�ည်ိပုြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ��်စွ�မျး�၊ ဆညူ်ံသားံနိုာင််် အာလုင််�စောရားင််က့်သ်ား�ု� စွနု််စောခံ်မုရာာုစောသားး အာစောပြခံအာစောန်မျး�တငွ်် လု�ုက််စောလုျးည်စီောထားစွောန်နို�ုင််ပြခံင််� 
ရာာု�ါသားလုး�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ကြိုက်�ုတင်် စွစီွဉ််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ပြ�ဿန်� စောပြ�ရာာင််�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆံ��ပြ�တ်ခံျက််စောက်းင််�မျး� မည််သားု��ခံျရာမည််က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောအား်တစွ်ဇင််က့်သ်ား�ု� �ံ�စော�း်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

စွတု်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – စွတု်က်ျန််�မးစောရာ�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စွတု်ခံံစွး�မ ုစောက်းင််�မွန််စောစွရာန်် အာစောထားးက််အာက်ပူြ��စောသားး အာရားမျး�က်ု� တစွ်စောန်�တး/တစွ်�တ်တးအာတငွ််�  
ပြ��လု��်�ါသားလုး�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွ�ု�ရာမု်မကု်�ု န်��လုည််ပြခံင််�နိုာင််် သားမုာတ်ပြခံင််�ရာာ�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွတု်ဓားးတ်က်ျပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မမုကု်�ုယ််က်�ုယ်် အာနိုတရားယ််ပြ��ရာန်် စွဉ််�စွး�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မမုကု်�ုယ််က်�ုယ်် စောသားစောကြက်းင််�ကြုံက်ံရာန်် ဆနိုီရာာုပြခံင််�/စွဉ််�စွး�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာနို�ုင််က်ျင်််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာက်အူာည် ီရာယ်ပူြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�ံ�်�ု�မအုာ��်စွ� ရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဝမ်�န်ည််�မကု်�ု က်�ုင််တယွ််စောပြ�ရာာင််�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောသားဆံ��မအုာစောကြက်းင််� န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မစောတး်တဆပြ�စွ်မကု်�ု န်��လုည််လုက််ခံံပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�သား၍ မရာစောသားး/ပြ�င််�ထားန််စောသားး စောရားဂါါ ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားမူျး�/မဘုာမျး�/မသုားး�စွ�ဝင််မျး�အာတကွ်် မမုကု်�ုယ််က်�ုယ်် စောစွးင်််စောရာားက််မ ုလု�ုအာ�်ခံျက််မျး�က်ု� 

စောပြ�းပြ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။
အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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စွတု်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – အာပြခံး�စောရားဂါါရာားစော�သွားတ်မာတ်မု   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာပြခံး�စောရားဂါါရာားစော�သွားတ်မာတ်မမုျး�နိုာင််် ၎င််�တု��က်�ု က်�သားပြခံင််�ရာာ�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောဆ�စောသားးက််ပြခံင််�နိုာင််် စောဆ�တစွ်ခံါစောသားးက််စွးမျး�/စောဆ�စောသားးက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အားရှုံ�စွ�ုက််မနု်ည််�ပြီး��ီ တက််�က်မွလုုနွ််သားည််် စောရားဂါါ ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�ု်စွက််မ ုမမူမာန််ပြခံင််�မျး�ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဝက််ရှု�ူပြ�န််စောရားဂါါ ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

OCD (စွတု်စွွ့ပြခံင််�စောကြက်းင််် အာပြ��အာမတူစွ်ခံ�က်�ု ထား�်ခံါတလု့လု့ ပြ��လု��်ပြခံင််�) အာတွက်် �ံ�်�ု�မ ုရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွတု်က်စွဉ့်််က်လုျး�စောရားဂါါ ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာစွး�အာစောသားးက်် မမူမာန််၍ အာစွး�အာစွး ထားနု််�ည်ိပုြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွတု်အာတက််အာက်ျစောရားဂါါ ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�စောရားဂါါရာားစော�သွားတ်မာတ်မမုျး�၊ ဥ�မး- အားရှုံ�စွ�ုက််မနု်ည််�ပြီး��ီ အာတက််�က်မွလုုနွ််သားည််် စောရားဂါါ (ADHD)၊  

စွတု်စွွ့ပြခံင််�စောကြက်းင််် အာပြ��အာမတူစွ်ခံ�က်�ု ထား�်တလု့လု့ပြ��လု��်ပြခံင််� (OCD)၊ အားခံံ၍ ဆန်�်က်ျင််တတ်စောသားး စောရားဂါါ 

(ODD) ရာာု�ါသားလုး�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – လုငု််နိုာင််် မျ�ု��းွ�မဆု�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

လုငု််�ည်းစော��မနုိုာင််် သားင်််စောလုျး်သားည််် အာရာင််�အာပြမစွ်မျး�က်ု� ဝင််စောရားက််သားံ��စွွ့ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုငု််နိုာင််် ခံျစွ်ခံင််စွးွဆက််ဆံမမုျး�အာစောကြက်းင််� စောပြ�းရာန်် ယ်ံ�ကြက်ည််ရာသားည်််လု ူရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုငု််ဆက််ဆံမအုာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�ုယ််တ�ုင််လုငု််ဆနိုီစောပြ�စော�ျးက််ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုငု််��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်စုွစတငွ်် သားင်််စောလုျး်စောသားး အာပြ��အာမအူာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�ုယ််ဝန််စောဆးင််ပြခံင််�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုငု််မာတစွ်ဆင််် က်�ူစွက််စောသားး စောရားဂါါမျး� (STDs) အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

HIV နိုာင််် AIDS အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုငု််��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်စုွစတငွ်် သားစောဘားတညူ်မီအုာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာက်းအာက်ယွ််သားံ��စောသားး လုငု််ဆက််ဆံမအုာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားး�ဆက််ပြခံး�ပြခံင််�နိုာင််် ၎င််�က်ု� မည််သားု�� အာသားံ��ခံျသားင်််စောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်ွ့ပြ�း�စောသားး လုငု််အာမျ�ု�အာစွး�မျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – အာ�ျ�ုစောဘား်၊ လု�ူျ�ုစောဘား ်ဝင််ခံျနု််   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

လု�ူျ�ုစောဘား်ဝင််ခံျနု််နိုာင််် စောယ်းက်ျ်း�စောလု�မျး�၏ ခံနိုာ�က်�ုယ််တငွ်် ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား အာစောပြ�းင််�အာလု့မျး� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�ျ�ုစောဘား်ဝင််ခံျနု််နိုာင််် မနု််�က်စောလု�မျး�၏ ခံနိုာ�က်�ုယ််တငွ်် ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား အာစောပြ�းင််�အာလ့ုမျး� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�ျ�ုစောဘား်၊ လု�ူျ�ုစောဘား် ဝင််ခံျနု််အာတွင််� ပြ�စွ်�းွ�စောသားး လုမူစုောရာ� အာစောပြ�းင််�အာလု့မျး� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�ျ�ုစောဘား်၊ လု�ူျ�ုစောဘား် ဝင််ခံျနု််အာတွင််� စွတု်ခံံစွး�မ ုအာစောပြ�းင််�အာလု့မျး�က်ု� န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – ဆရားဝန််   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောဆ�ခံန််�တငွ်် စောတ�ွဆံ�စောဆ�ွစောနို�ွပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆရားဝန််/အာထား�ူက်�/သားနူ်�ပြ��ထားံ သားးွ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

��ူစော�ါင််�က်�သားသားည််် က်ျန််�မးစောရာ��ည်းရာာင််မျး�ထားံ သားးွ�စောရားက််ပြခံင််� (စွတု်�ည်းရာာင််/စွက်း�စောပြ�းဆု�မဆု�ုင််ရား  

စောရားဂါါအာထား�ူက်�/အာလု��်စော��က်�ထားံ�� �ည်းရာာင််) လု��်�ါသားလုး�။
အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောတ�ွဆံ�စောဆ�ွစောနို�ွမတုငွ် ်ပြ�စွ်�းွ�သားည််် အာစောကြက်းင််�အာရားက်ု� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောဆ�စောသားးက််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောရာာ�ဦး�သားူန်�ပြ�� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောဆ�ရှုံ�သားးွ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုနူ်�တင််ယ်းဉ််မျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

Medicare သား�ု�မဟု�တ် HealthCare က်တ်က်�ု အာသားံ��ပြ���ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – က်ျန််�မးစောရာ�နိုာင်််ည်ညီွှတွ်စောသားး ဘာဝစောန်န်ည််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာ�ု်စွက််မအုာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မန်က််တငွ်် အာ�ု်ရားထားပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ည်ဘာက်် အာ�ု်ရားဝင််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�ု်မက််ဆု��မျးအာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�ု်စွက််မ ုပြ�ဿန်�မျး�နိုာင််် သားက််ဆ�ုင််စောသားး စောဆ�ဝါ�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်ျန််�မးစောရာ�နိုာင်််ည်ညီွှတွ်စောသားး စွး�စောသားးက််မ ုအာစောလုအ်ာက်ျင်််မျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား လု�ု်ရာား�မမုျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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ရှု��်��ုင််�ဆ�ုင််ရား က်ျန််�မးစောရာ� – စောဘာ�က်င််�လုံ�ခြုံခံံ�စောရာ�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာနွ််လု�ုင််�တငွ်် စောဘာ�က်င််�စောအားင််စောန်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဂါမု်�က်စွး�ပြခံင််�နိုာင််် ဂါမု်�စွွ့ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ထား�ုင််ခံံ�ခံါ��တ် �တ်ပြခံင််�က့်သ်ား�ု� ယ်းဉ််အာတွင််� စောဘာ�က်င််�စောအားင် ်စောန်ပြခံင််�လု��်�ါသားလုး�။ က်း�တံခံါ� �တု်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုမ်�မမျး�နိုာင််် ယ်းဉ််စောကြက်းမျး�/ရာထားး�လုမ်�မျး�အာန်ီ�တငွ်် စောဘာ�က်င််�စောအားင် ်စောန်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မ�ီစောလုးင််ပြခံင််�နိုာင််် စောဘာ�က်င််�ရားသားု��စောပြ�းင််�စောရာ�့ပြခံင််� လု��်င်န််�စွဉ််မျး�က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားတစုော��စောခံါင််�စောလုးင််�သားံမျး�က်ု� တံ��ပြ�န််တတ်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

"000" သား�ု� ��န််�စောခံ်၍ အာက်အူာည်ီစောတးင််��ံ�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

http://www.amaze.org.au
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သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားူသားည်် စောအားက််�ါတု��နိုာင််် �တ်သားက််၍ အာက်အူာည် ီလု�ု�ါသားလုး�။

အာမု်တငွ််စောန်ထား�ုင််သားည််် ဘာဝ  တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာမု်တငွ််� ဝင််ပြခံင််�နိုာင််် အာမု်ပြ�င် ်ထားကွ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောသားးလ်ုာည်််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောန်စွရားစောန်ရားက်ု� စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်င်ား�၏ အာခံငွ်််အာစောရာ�မျး�က်�ု န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်အာစွ�တငွ်် အာမု်င်ား�၏ အာခံွင်််အာစောရာ�မျး�ကု်� န်��လုည််ပြခံင််� (ယ်ခံင််က် CRU ဟု�စောခံ်သားည်် – ရာ�်ရားွရာာု လုစူောန် 

အာစောဆးက််အာအာံ�) ရာာု�ါသားလုး�။
အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မည််သားနူိုာင််် အာတစူောန်ထား�ုင််ရာမည််ကု်� စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်တငွ်် အာတစူောန်သားမူျး�နိုာင််် စွည််�က်မ်�မျး� စောဆ�ွစောနို�ွည်ိနုိုုုင််�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု် ပြ��ပြ�င််ထားနု််�သားုမ်�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�ရာစုောဘားဂါ စောရာ�ွခံျယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာလုာဆင််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု် သား�ု�မဟု�တ် အာမု်နိုာင်််သားက််ဆ�ုင််စောသားး ဧရာယု်းမျး�က်�ု သားန်�်ရာာင််�ပြခံင််� (ဥ�မး- အာ�ု်ခံန််�) လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

��န််စွ��်စွက်် သား�ု�မဟု�တ် ကြက်မ်�တု�က််တံက့်သ်ား�ု� သားန်�်ရာာင််�စောရာ�က်ရုာယု်းမျး�က်�ု အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာဝတ်စောလု်း်ပြခံင််�နိုာင််် အာဝတ်စောလု်း်စွက်/်အာစောပြခံးက််ခံံစွက်/်ဆ�်ပြ�းမနု်�်မျး�အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�န််စွံ�ဆ�ုင််သား�ု� သားးွ�န်ည််�က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စွးရာင််�လု��်ပြခံင််�နိုာင််် စောင်စွောခံျပြခံင််� အာ�ါအာဝင်် စွး�စောသားးက််က်�န်် ဝယ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�န််�က်န််စောဆ�န်ည််�နိုာင််် မ�ီ��ုစောခံျးင် ်သားန်�်ရာာင််�စောအားင်် ထားနု််�သားုမ်�န်ည််�က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်သားး/စောရာခံျ�ု�ခံန််� သားန်�်ရာာင််�စောအားင် ်ထားနု််�သားမု်�န်ည််�က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောင်စွောတးင််�ခံံလုးှမျး�အာတကွ်် စောင်စွော��စောခံျပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောင်စွောရာ�စောကြက်�စောရာ� စွမီံခံန်�်ခံွ့ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဘာဏ််စွးရာင််�/အာစောဆးက််အာအာံ� စွးရာင််��ငွ်််ပြခံင််�/အာသားံ��ပြ��ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဘာဏ််က်တ် အာသားံ��ပြ��န်ည််� သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောန်�စွဉ်် စောင်ကွ်�ုင််တယွ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဥယ်ျးဉ််/�န််��င််မျး�ကု်� ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််န်ည််� သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်စောမ�ွတရုာစွားန််က်�ု ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််န်ည််�က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

မမုကု်�ုယ််တ�ုင်် စွမီံခံန်�်ခံွ့မု

http://www.amaze.org.au
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အာလု��်အာက်�ုင််ရာရာာပုြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

က်�ုယ််စောရာ�အာက်ျဉ််� စောရာ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာင််တးဗီျ�� စွမွ်�ရာည််မျး� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားင်််စောလုျး်စောသားး အာလု��်အာက်�ုင်် စောရာ�ွခံျယ််မမုျး�က်�ု ရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လု��်င်န််� အာစောတ�ွအာကြုံက်ံ� ယ်ရူာန်် ရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောစွတန်�ဝ်န််ထားမ်�လု��်ရာန်် အာခံွင်််အာစောရာ�မျး� ရာားစော�ပွြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လု��်င်န််�ခံငွ််တငွ််� က်ျင်််ဝတ်မျး�နိုာင််် စောမ်း်လုင်််ခံျက််မျး�က်ု� န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဝန််ထားမ်�အာစောန်နိုာင််် သားင်််အာခံငွ်််အာစောရာ�မျး�နိုာင််် တးဝန််မျး�က်�ု န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�င််စွင််ယ်ထူားး��ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

က်�ုယ််စွး�ပြ��မနုိုာင််် အာခံငွ်််အာစောရာ�မျး�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

သားင်််အာခံငွ်််အာစောရာ�မျး�နိုာင််် ဥ�စော�က်ု� န်��လုည််�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မမုကု်�ုယ််က်�ုယ်် က်�ုယ််စွး�ပြ���ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်�ုယ််စွး�ပြ�� ဝန််စောဆးင််မမုျး�တငွ်် မည််သားု�� �ါဝင််ရာမည််က်ု� န်��လုည််ပြခံင််�နိုာင််် စောလုလ်ုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာသားက််အာရာယွ််အာ�ုမင််�လုး�ါပြီး�လီုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောသားတမ်�စွးစောရာ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောသားအာံဆ့်ဆ့ပြ�စွ်စောန်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

န်�စောရာ� အာစွအီာစွဉ််မျး� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

�ံ�်�ု�မမုျး�နိုာင််် ဝန််စောဆးင််မမုျး�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

ဝန််စောဆးင််မမုျး�အာတကွ်် စောထားးက််�ံစ်ောင်ရွာရာန်် စောလု်းက််ထားး�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

�ံ�်�ု�မဆု�ုင််ရား ဝန််စောဆးင််မမုျး� စွစီွဉ််န်ည််�က်�ု န်��လုည််�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောလု်းက််လုးှနိုာင််် စွစွ်စောဆ�အာက့်ပြ�တ်မ ုစော�းင််မျး�က်�ု ပြ�ည်််�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားင်််စောလုျး်စောသားး �ံ�်�ု�မုဆ�ုင််ရား စောရာ�ွခံျယ််မမုျး�က်�ု စွ�ူစွမ်�စောလုလ်ုး�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဝန််စောဆးင််မ ု�ံ�်�ု�သားူက်�ု စောပြ�းင််�လု့�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  
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သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားူသားည်် စောအားက််�ါတု��နိုာင််် �တ်သားက််၍ အာက်အူာည် ီလု�ု�ါသားလုး�။

�ည်းစောရာ�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

စောက်ျးင််�မာ ပြင်င််��ယ််�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောက်ျးင််��ု��စောက်ျးင််�ကြိုက်�ု ယ်းဉ််ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

သားငူ်ယ််တန််�မာ စောက်ျးင််�စောပြ�းင််�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မလူုတန််�စောက်ျးင််�မာ စောပြ�းင််�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာလုယ််တန််�စောက်ျးင််�မာ စောပြ�းင််�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

TAFE/တက်ူသား�ုလု်/စောန်���ုင််� ဝန််စောဆးင််မသုား�ု�စောပြ�းင််�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

တစွ်စောန်�တးအာတငွ််� အာတန််�မျး�/�တ်ဝန််�က်ျင််မျး�အာကြက်း� စောပြ�းင််�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

အာရာယွ််စောရားက််ပြီး��ီသားမူျး�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

ခံရာ�ီသားးွ�ပြခံင််�ဆ�ုင််ရား စောလုက််ျင်််မ ုရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်းမ်�က်ျင််မအုာသားစွ်အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာသားက််စောမ�ွဝမ်�စောက်ျးင််�မအုာသားစွ်အာစောကြက်းင််� စောလုလ်ုးပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာသားက််စောမ�ွဝမ်�စောက်ျးင််�မအုာတွက်် အာစွီအာစွဉ််ဆွ့ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာဆင်််ပြမင််် �ည်းစောရာ�အာတကွ်် စောလု်းက််ထားး�ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

TAFE တငွ်် �ည်းသားင််ယ်ပူြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

တက်ူသား�ုလု်တငွ်် �ည်းသားင််ယ်ပူြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

စောလုလ်ုးသားင််ယ်ပူြခံင််�နိုာင််် �ည်းစောရာ�
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သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားူသားည်် စောအားက််�ါတု��နိုာင််် �တ်သားက််၍ အာက်အူာည် ီလု�ု�ါသားလုး�။

ခံျစွ်ခံင််စွးွဆက််ဆံမ/ုမတု်စောဆပွြ�စွ်မု   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

မတု်စောဆ�ွွ့��ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မတု်စောဆွထားး��ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံျစွ်သား ူရာား�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံျစွ်သားအူာပြ�စွ် ထားနု််�သားုမ်��ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံျစွ်ခံင််စွးွဆက််ဆံမ/ုမတု်စောဆပွြ�စွ်မ ုအာဆံ��သားတ်ခံျနု်် ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံျစွ်ခံင််စွးွဆက််ဆံမ ုအာဆံ��သားတ်ခံျနု််တွင်် ဘားလု��်ရာမည််နိုာင််် က်�ုယ််တယွ််�ံ�က်�ု သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ကြက်မ်�တမ်�စောသားး/ပြီးခံမု်�စောပြခံးက််စောသားး အာပြ��အာမနူိုာင််် အာနို�ုင််က်ျင်််မုက်�ု သားပုြမင််န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုငု််��ုင််�ဆ�ုင််ရားနိုာင််် လုငု်် ခံံယ်မူကု်�ု န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

က်ွ့ပြ�း�စောသားး လုငု််ဆက််ဆံပြခံင််� အာမျ�ု�အာစွး�မျး�က်�ု န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာလုနွ််ရာင််�နိုာီ�စောသားး ခံျစွ်ခံင််စွးွဆက််ဆံမတုငွ်် ဆက််လုက််ရာာစုောန်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

လုမူစုောရာ�ဆ�ုင််ရား အာပြ�န််အာလုာန််ဆက််ဆံပြခံင််�
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လုမူစုောရာ�ဆ�ုင််ရား အာပြ�န််အာလုာန််ဆက််ဆံပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာပြခံး�သားမူျး�အာန်�ီ/အာစောပြခံအာစောန်သားစွ်မျး�တွင်် မည််သားု�� ပြ��မရူာမည််က်ု� သား�ုါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ရာင််�နိုာီ�မမုရာာုစောသားး လုမူအုာစောပြခံအာစောန်အာသားစွ်တစွ်ရာ� ်(ဥ�မး- က်စွး�က်ငွ််� သား�ု�မဟု�တ် အာလု��်သားစွ်) သား�ု� ဝင််စောရားက််ပြခံင််� 

က်�ု သား�ုါသားလုး�။
အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

လုမူစုောရာ�ဆ�ုင််ရား အာပြ�န််အာလုာန််ဆက််ဆံပြခံင််�က်ု� န်��လုည််ပြခံင််� ရာာု�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မဘုာမျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု�� ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ည်အီာစွ်က်�ုစောမးင််နိုာမမျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု�� ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောသား�ွသားး�ရာင််�ခံျးမျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု��ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မတု်စောဆမွျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု�� ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောက်ျးင််�စောန်ဘာက််မျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု�� ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဆရားမျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု�� ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောခံါင််�စောဆးင််မျး�နိုာင််် အာပြ�န််အာလုာန်် မည််သားု�� ဆက််ဆံသားန်ည််�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာ�န််�စောပြ� လု�ု်ရာား�မမုျး�တငွ်် �ါဝင််�ါသားလုး�။ ဥ�မး- စောဘားလုံ��၊ ရှု��်ရာာင််၊ က်င််�စောထားးက််၊ ဘာ့စောလု�၊ စောရာလုုငု််�စွ�ီ 
အာသားက််က်ယ််ပြခံင််�။

အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ဘားသားးစောရာ�အာက်အူာည် ီရာားစော�ပွြခံင််�လု��်�ါသားလုး�...။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

မသုားး�စွ�၊ မတု်စောဆမွျး�နိုာင််် ဆက််လုက်် ဆက််သားယွ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ခံရာ�ီထားကွ််ရာန်် စွစီွဉ််ပြခံင််�နိုာင််် ခံရာ�ီထားကွ််ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  
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သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားူသားည်် စောအားက််�ါတု��နိုာင််် �တ်သားက််၍ အာက်အူာည် ီလု�ု�ါသားလုး�။

ဆက််ဆံစောပြ�းဆု�ပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာမု်တငွ်် ဆက််ဆံစောပြ�းဆ�ုပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

စောက်ျးင််�တငွ်် ဆက််ဆံစောပြ�းဆ�ုပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာလု��်တငွ်် ဆက််ဆံစောပြ�းဆ�ုပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

ဆက််ဆံစောပြ�းဆု�ပြခံင််�
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သားင်် သား�ု�မဟု�တ် သားင်် ပြ��စွ�စောစွးင်််စောရာားက််သားူသားည်် စောအားက််�ါတု��နိုာင််် �တ်သားက််၍ အာက်အူာည် ီလု�ု�ါသားလုး�။

လု�ု်ရာား�သားးွ�လုးပြခံင််�   တစွ်ခံ�က်ု� ဝု�င််��ါ 

အာမု်တငွ်် သားးွ�လုးပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ည်တငွ်် ဘာက််စောပြ�းင််�အုာ�်ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

ယ်းဉ််စော�်တက််ပြခံင််�နိုာင််် ယ်းဉ််စော�်မာဆင််�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာမု်မာ ထားကွ််သားးွ�ပြခံင််� လု��်�ါသားလုး�။ အာပြီးမ့တမ်�  တစွ်ခံါတစောလု  မသားက််ဆ�ုင််�ါ

အာပြခံး�  

လု�ု်ရာား�သားးွ�လုးပြခံင််�
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အာစောရာ�ကြိုက်�ီဆံ�� အာမျ�ု�အာစွး�မျး�က်ု� စော�း်ပြ��ါ။

မည််သားည်််အာရားမျး�သားည်် အာစောရာ�အာကြိုက်�ီဆံ�� ပြ�စွ်သားန်ည််�။
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ယ်ခံ� အာစောရာ�ကြိုက်�ီဆံ�� အာမျ�ု�အာစွး� 10 ခံ�က်�ု အာစောရာ�ကြိုက်�ီမအုာလု�ုက်် အာဆင်််သားတ်မာတ်�ါ။

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

 10.

အာစောရာ�ကြိုက်�ီမုအာလု�ုက်် အာဆင်််သားတ်မာတ်�ါ
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