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உடல்குறைபாடு உள்ளவர்களுக்கான தேசிய ்காப்பீட்டுத் ேிட்டத்ேிற்கு (NDIS) வரதவற்்கிதைாம்.

NDIS முன்-ேிட்டமிடல் சசயல்பாட்டின் இலககு்கற்ள உருவாக்க உேவுவேற்கு இநே வ்ளம் Amaze-ஆல் 
உருவாக்கப்பட்டது. இநேச் சரிபாரப்புப் பட்டியறல நிறைவுசசயவோல் நீங்கள NDIS ேனிநபருக்கா்க 
நிேிய்ளிக்கப்பட்ட சோகுப்றபப் சபறுவீர்கள என்பேற்கு உத்ேரவாேம் அ்ளிக்கப்படாது. நீங்கள ேகுேியுள்ளவரா 
என்பறேக ்கணடைிய நீங்கள அணு்கல் த்காரிகற்கப் படிவத்றேச் சமரப்பபிக்க தவணடும், பபின்னர NDIA அல்லது 
NDIA பபிரேிநிேியுடன் “முேல் ேிட்டம்” சோடரபான ேிட்டமிடல் சநேிப்றப தமற்ச்காள்ள தவணடும்.

நீங்கள அல்லது நீங்கள அக்கறைகச்காளளும் நபர, NDIS-ஐ அணு்கி ேிட்டத்ேின் பஙத்கற்பா்ளரா்க முடியுமா 
என்பறே அைிய NDIS சரிபாரப்பு பட்டியறலப் பாரக்கலாம்.

இநே வ்ளம் NDIS பஙத்கற்பா்ளர்கள அல்லது ேகுேிசபைககூடிய பஙத்கற்பா்ளர்க்ளான ஆட்டிசம் 
பாேிக்கப்பட்டவர்களுக்கானது. பஙத்கற்பா்ளர்க்ளின் சாரபபில் பேில்ளிக்க அவர்க்ளின் ்கவனிப்பா்ளர்கள இறேப் 
பயன்படுத்ேலாம்.

இநே வ்ளம் உங்களுககு இவற்றுக்கா்க உேவலாம்:

1. உங்கள NDIS ேிட்டத்ேிற்்கான இலககு்கற்ள எழுதுேல் மற்றும் NDIS முன்-ேிட்டமிடல் சசயல்முறைககு 
உேவுேல். இது ்கட்டாயமில்றல மற்றும் உங்கள NDIS சநேிப்புககு முன்பு அறே முடிக்கத் தேறவயபில்றல.

2. உங்களுக்கா்க அல்லது நீங்கள ்கவனித்துகச்காளளும் நபருக்கான உடல்நலககுறைபாட்டுப் பகுேி்கற்ளத் 
ேனிப்படுத்ேிக ்காட்டுேல்.

இநே வ்ளத்ேில் உள்ள த்களவபி்களுககு பேில்ளிப்பது உங்கற்ள வருத்ேப்படதவா, உணரச்சிவசப்படதவா அல்லது 
த்காபப்படுத்ேதவா றவக்கலாம்.

இது இயல்பான ஒன்தை மற்றும் அதுதபான்ை சமயங்க்ளில் உேவபி த்கட்பது முக்கியம்.

பபின்வரும் செல்ப்ஃறலன்்கள, ே்கவல்்கற்ளயும் ஆேரறவயும் வழங்கலாம்:

• ஆட்டிசம் ்கசனகட் - தநஷனல் ஆட்டிசம் செல்ப்ஃறலன் 1300 308 699 (்காறல 9 முேல் மாறல 5 மணி வறர, 
ேிங்கள முேல் சவள்ளி வறர)

• த்கரரஸ் வபிகதடாரியா 1800 422 737 (்காறல 8 முேல் மாறல 5 மணி வறர, ேிங்கள முேல் சவள்ளி வறர)

• றலஃப்றலன் 13 11 14 (24 மணிதநரமும்)

• பபியாணட் புளூ 1300 22 4636 (24 மணிதநரமும்)

• டிஸ்எபபிலிட்டி த்கட்தவ 1800 643 787 (்காறல 8 முேல் மாறல 8 மணி வறர AEST ேிங்கள முேல் சவள்ளி வறர)

இநே வ்ளம் அரபு, அசிரியன், பரமீஸ், சீனம் (எ்ளிறமப்படுத்ேப்பட்டது), டாரி, ஃபாரசி, இநேி, ட்கலாக, ேமிழ், ோய, 
துருக்கியம், வபியட்நாமியம் ஆ்கிய சமாழி்க்ளில் சமாழிசபயரக்கப்பட்டுள்ளது. குடும்பம், நணபர்கள மற்றும் 
சமூ்கச் தசறவயா்ளர்களுககு சமாழிசபயரக்கப்பட்ட பேிப்தபாடு ஆங்கில பேிப்றபயும் வழஙகுவது சிைநே 
நறடமுறையாகும். 

NDIS ேயாரநிறல வ்ளத்ேின் முநறேய பேிப்பு்கள குைித்து ்கருத்து சேரிவபித்ே NDIS ஃசவாரக ஷாப் 
பஙத்கற்பா்ளர்களுககு Amaze நன்ைி சேரிவபிக்க வபிரும்பு்கிைது.
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நீங்கள அல்ைது நீங்கள அக்கறைக க்காண்டிருககும் நபருககு பினவருவது கோடரபான உேவி தேறவயா...

கு்ளித்ேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

கு்ளித்ேலில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஷவர எடுத்துகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஷவர நாற்்காலி அல்லது தெணட்சரயபிறலப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நீர சவப்பநிறலறய உங்களுகத்கற்ப மாற்ைிகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தசாப்பு / ஷவர செல்றலப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முழு உடறலயும் சுத்ேம் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உடலின் அநேரங்கப் பா்கங்கற்ள சுத்ேம் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

துணறடப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

ற்க்கற்ளக ்கழுவுேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

குழாய்கற்ள ஆன் மற்றும் ஆஃப் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நீர சவப்பநிறலறய உங்களுகத்கற்ப மாற்ைிகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ற்க்களுககு தசாப்பு தபாட்டு ்கழுவுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஒரு துணடு அல்லது ்கா்கிேத் துணடு மூலம் ற்க்கற்ளத் துறடப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தெணட்-டிறரயறரப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

சீரப்படுத்ேல் – ந்கங்கள  ஒனறை வட்டமிடவும் 

்கால் வபிரல் ந்கங்கற்ள சவட்டுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வபிரல் ந்கங்கற்ள சவட்டுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கால்/வபிரல் ந்கங்கற்ள வறரநது அலங்கரிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

சுய ்கவனிப்பு
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சீரப்படுத்ேல் – முடி  ஒனறை வட்டமிடவும் 

முடிறயக ்கழுவுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஷாம்பு அல்லது ்கணடிஷனறரப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ேறலறய மசாஜ் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முடிறய சீவுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முடியபிலிருநது தபன் ஈறு ஆ்கியவற்றை அ்கற்றுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தெர ட்றரயர/ஸ்ட்றரட்னர/்கரலறரப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முடி உபதயா்கப் சபாருட்்கற்ள வாஙகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முடி சவட்டிகச்காளவேில் அல்லது சிற்கயலங்கார நிபுணரிடம் 
சசல்வேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

சீரப்படுத்ேல் - ோடி, மீறச  ஒனறை வட்டமிடவும் 

உங்கள மு்கத்றே சவரம் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சவரக்கத்ேி அல்லது எசலகட்ரிக தஷவர பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தஷவபிங செல்/நுறரறயப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சவரக்கத்ேி/செல்/நுறர/எசலகட்ரிக தஷவறரத் தேரவு சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

எசலகட்ரிக தஷவர பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ோடிறயக ்கத்ேரிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மீறசறய சவட்டுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முடிேிருத்தும் ்கறடககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

சீரப்படுத்ேல் - உடலில் உள்ள முடி  ஒனறை வட்டமிடவும் 

உடலில் உள்ள முடிறய அ்கற்றுவது பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உடம்பபின் முடிறய அ்கற்றுவேில். எடுத்துக்காட்டு: வாகஸிங, தசவபிங, 
தலசர?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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சீரப்படுத்ேல் - உடல் வாசறன  ஒனறை வட்டமிடவும் 

உடல் வாசறனறயப் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

டிதயாடரன்ட் வாஙகுவேில் மற்றும் தேரநசேடுப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஸ்பபிதர/ஸ்டிக/்கிரிஸ்டல்/தரால் ஆன் தபான்ை டிதயாடரன்றட 
உபதயா்கப்படுத்துவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆஃப்டரதஷவ/வாசறன ேிரவபியத்றே வாஙகுவேில் மற்றும் 
தேரநசேடுப்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆஃப்டரதஷவ/வாசறன ேிரவபியத்றே உபதயா்கப்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

கபண்்கள ஆத�ாக்கியம் – மாேவிடாய்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

மாேவபிடாய பற்ைி அைிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தபடு்கள, டம்பூன்்கள தபான்ை சானிடரி ேயாரிப்பு்கற்ளப் பற்ைி 
அைிநதுச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சானிடரி சபாருட்்கற்ள வாஙகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தபடு்கள, டம்பூன்்கள ஆ்கியவற்றை எப்படிப் பயன்படுத்துவது, மாற்றுவது 
ஆ்கியவற்றைக ்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வீட்டிற்கு சவ்ளிதய சானிடரி சபாருட்்கற்ள நிரவ்கிப்பேில் (பள்ளி/
பணியபிடம்/சமூ்கத்ேிற்கு சவ்ளிதய)?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சானிடரி சபாருட்்கற்ள எப்படி சரியா்க அப்புைப்படுத்துவது என்பறேக 
்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மாேவபிடாய வலி்கள/மனநிறல்கள பற்ைியும் அவற்றை எவவாறு 
நிரவ்கிப்பது என்பது பற்ைியும் அைிவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

கபண்்கள ஆத�ாக்கியம் – மாேவிடாய் நிறுத்ேம்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

மாேவபிடாய நிறுத்ேம் பற்ைியும் அேனால் உடலுககு என்ன நடககும் 
என்பது பற்ைியும் ்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மாேவபிடாய ்காலத்ேில் உேவபிறய எப்படி அணுகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உத்ேி்கற்ளச் சசயல்படுத்துவேில் எ.்கா. வபிசிைி? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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பல் சு்காோ�ம்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பல் துலககுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பற்்களுககு இறடதய சுத்ேம்சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பல் மருத்துவறரக ்கணடைிவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பல் மருத்துவரிடம் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

டூத்பபிரஷ் மற்றும் டூத்தபஸ்ட்றட தேரநசேடுத்துப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மவுத்வாறைத் தேரநசேடுத்துப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பல் சு்காோரம் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

ஆறட அணிேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

வானிறலககு ஏற்ை ஆறட்கள மற்றும் ்காலணி்கற்ளத் தேரநசேடுப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

துணி்கள மற்றும் ்காலணி்கற்ள எஙத்க வாஙகு்கிறீர்கள மற்றும் 
அவற்ைிற்கு எவவாறு பணம் சசலுத்து்கிறீர்கள என்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆறட அலமாரி்க்ளில்/்கப்தபாரடு்க்ளில்/இழுப்பறை்க்ளில் துணி்கற்ளத் 
தேடி எடுப்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உறட்கள சுத்ேமா்க இருக்கிைோ என்று தசாேிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

துணி்கற்ள நீங்க்ளா்கதவ உடுத்ேிகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆறட்க்ளில் உள்ள பட்டன்்கற்ள தபாட்டுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆறட்க்ளில் உள்ள ெிப்்கற்ள தபாட்டுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்காலுறை நீங்கத்ள அணிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஷூ தலஸ்்கற்ள நீங்கத்ள ்கட்டுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

டி-ஷரட்/ெம்ப்பர நீங்கத்ள அணிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாவாறட /ஷாரட்ஸ்/டிரவுசரஸ் நீங்கத்ள தபாட்டுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சோப்பபி நீங்கத்ள தபாட்டுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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்கழிவறை - ்கழிப்பறைககுச் கசல்லுேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

மலம் மற்றும் சிறுநீர ்கழித்ேல் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சிறுநீர ்கழிக்க ்கழிப்பறைககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மலம் ்கழிக்க ்கழிப்பறைககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கழிப்பறை ்கா்கிேத்றே உபதயா்கப்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கழிப்பறைறய சுத்ேப்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கழிப்பறை இருகற்கறய தமதல/கீதழ றவப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சிறுநீரக்கழிப்பபிடத்றே உபதயா்கப்படுத்துவேில் (சிறுவர்கள / ஆண்கள)? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ற்க்கற்ளக ்கழுவுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சரியான வரிறசயபில் ்கழிப்பறைச் சசயல்்கற்ளப் பபின்பற்றுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உள்ளாறட்கற்ள இழுத்து கீதழ வபிடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

்கழிவறை – புைனடக்கல் உேவி  ஒனறை வட்டமிடவும் 

தபடு்கள/புல் அப் தபடு்கள தபான்ை புலனடக்கல் உேவபிச்சாேனங்கற்ள 
எவவாறு பயன்படுத்துவது என்பறேக ்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

புலனடக்கல் சோடரபான ்கல்வபிறய அணுகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தேறவ்களுககு ஏற்ப ஒரு புலனடக்கல் உேவபிச்சாேனங்கற்ளத் 
தேரநசேடுப்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தபடு்கள/புல் அப் தபடு்கள தபான்ை புலனடக்கல் உேவபிச்சாேனங்கற்ள 
மாற்றுவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

புலனடக்கல் உேவபிச்சாேனங்கற்ள வாஙகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சானிடரி சபாருட்்கற்ள எப்படி சரியா்க அப்புைப்படுத்துவது என்பறேக 
்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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்கண் ப�ாம�ிப்பு  ஒனறை வட்டமிடவும் 

்கண்கற்ளக ்கவனித்துகச்காளவது மற்றும் பாது்காப்பது பற்ைி 
்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கண பரிதசாேறனககுச் சசல்வது பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கணணாடி்கற்ள தேரநசேடுப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கணணாடி அணிவது பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கணணாடி வாஙகுவது பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்காணடகட் சலன்ஸ் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கணணாடி்கற்ளச் சுத்ேம் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கணணாடி அணிய தூணடப்படுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சன்்கி்ளாஸ்்கற்ளத் தேரநசேடுத்து அணிவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

குடித்ேல் மற்றும் சாப்பிடுேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பறசயம் இல்லாே அல்லது உணரச்சி அனுபவங்கள தபான்ை  
குைிப்பபிட்ட உணவுத் தேறவ்கற்ளப் புரிநதுச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சவவதவறு உணவுக குழுக்க்ளின் ஊட்டச்சத்து மேிப்றபப் 
புரிநதுச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சாப்பபிடுவேற்கு உணவு ேயாரசசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சாப்பபிட உணவு / பழங்கற்ள சவட்டுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மேிய உணவு சபட்டிறயத் ேிைப்பேில்/மூடுவேில்/நிரப்புவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நீரசகேி இழக்காமல் இருக்க குடிநீர குடிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஸ்பூன் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கத்ேி பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஃதபாரக பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

குழாய வழியா்க உணவ்ளிக்கப்படுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஒரு ்கப்/டம்்ளரில் ேணணீர ஊற்றுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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மனநை ஆத�ாக்கியம் - நடத்றே/உணரச்சி 
சார்நே ஆே�வு  ஒனறை வட்டமிடவும் 

சம்பநேப்பட்ட நடத்றே்கற்ள நிரவ்கிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கால்தபான தபாக்கில் நடப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உணரச்சி்கற்ள ஒழுஙகுபடுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உணவு உட்ச்காள்ளறல ஒழுஙகுபடுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சவாலான சூழ்நிறல்கற்ளச் சமா்ளிப்பேில் (எ.்கா. குழுக்கள, சத்ேம் 
மற்றும் ஒ்ளி)?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முன்னோ்க ேிட்டமிடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிரச்சறன்கள தீரப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நல்ல முடிவு்கற்ள எடுப்பது எப்படி என்று அைிவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆட்டிசம் பற்ைிய ே்கவல் சபறுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

மனநை ஆத�ாக்கியம் - மன ஆத�ாக்கியம்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

நாள/வாரத்ேில் நல்லறே உணர உேவும் வபிஷயங்கற்ளச் சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கவறலறயப் புரிநதுச்காணடு அறடயா்ளங்காணபேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மனச்தசாரவபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சுய தீஙகு பற்ைிய எணணங்க்ளில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ேற்ச்காறல தபாககு்கள/எணணங்க்ளில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ச்காடுறமப்படுத்துேலில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உேவபி தேடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆேரவுக குழுறவக ்கணடுபபிடிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

துக்கத்றேக ற்கயாளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மரணத்றேப் பற்ைி புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வபிபத்து சோடரபான வபிேிமுறை்கற்ளப் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சடரமினல்/்கடுறமயான தநாயபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கவனிப்பா்ளர்கள/சபற்தைார்கள/குடும்ப உறுப்பபினர்களுக்கான சுய 
பாது்காப்புத் தேறவ்கற்ள நிவரத்ேிசசயவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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மன நைம் - பிை தநாயைிேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பபிை தநாயைிேல்்கள மற்றும் அவற்ைின் அரத்ேத்ேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மருநே்ளவு்கள மற்றும் மருநது்கள/மருநது எடுத்துகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ADHD? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தூக்கமின்றமக த்கா்ளாறு்க்ளில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ற்க-்கால் வலிப்பபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

OCD (அப்சசசிவ ்கம்பல்ஸிவ டிைாரடர) சோடரபான ஆேரவபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மனச்சிறேவபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உணணுேல் த்கா்ளாறு மற்றும் உணறவ ஒழுஙகுபடுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

இருமுறன சீரகுறலவபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை தநாயைிேல்்க்ளில் எ.்கா. ்கவனம் பற்ைாககுறை றெபராகடிவபிட்டி 
த்கா்ளாறு (ADHD), அப்சசசிவ ்கம்பல்ஸிவ டிைாரடர (OCD), 
ஆதபாசிஷனல் டிஃறபயன்ஸ் த்கா்ளாறு (OTD)?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

உடல்நை ஆத�ாக்கியம் - பாலியல் மற்றும் 
இனப்கபருக்க ஆத�ாக்கியம்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பாலியல் ்கல்வபி மற்றும் சபாருத்ேமான வ்ளங்கற்ள அணுகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாலியல் மற்றும் உைவு்கற்ளப் பற்ைி தபச நம்ப்கமான நபறரக 
்கணடுபபிடிப்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உடலுைவு பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சுயஇன்பம் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாலியல் சூழலில் சபாருத்ேமான நடத்றே பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கரப்பத்றேப் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாலியல் உைவு மூலம் பரவும் தநாய்கள (STDs) பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

எச்.ஐ.வபி மற்றும் எயட்ஸ் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாலியல் சூழலில் சம்மேத்றேப் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாது்காப்பான பாலியல் உைவு பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கருத்ேறட மற்றும் அறே எவவாறு பயன்படுத்துவது என்பது பற்ைி 
்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பல்தவறு வற்கயான பாலியல் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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உடல்நை ஆத�ாக்கியம் – பருவமறடேல்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

ஆண்களுக்கான பருவமறடேல் மற்றும் அேனால் ஏற்படும் உடலின் 
மாற்ைங்க்ளில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சபண்களுக்கான பருவமறடேல் மற்றும் அேனால் ஏற்படும் உடலின் 
மாற்ைங்க்ளில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பருவமறடயும் தபாது ஏற்படும் சமூ்க மாற்ைங்க்ளில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பருவமறடயும் தபாது உணரச்சி மாற்ைங்கற்ளப் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

உடல்நை ஆத�ாக்கியம் – மருத்துவர  ஒனறை வட்டமிடவும் 

மருத்துவமறனயபில் அப்பாயபிணட்சமணட்றட புக சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மருத்துவர / நிபுணர / சசவபிலியர்க்ளிடம் உேவபி சபைச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சு்காோர நிபுணரிடம் (உ்ளவபியலா்ளர/தபச்சு தநாயபியல் நிபுணர/சோழில் 
சி்கிச்றச நிபுணர) உேவபி சபைச் சசல்வேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

அப்பாயபிணட்சமணட்டில் என்ன நடக்கிைது என்பறேப் பற்ைி 
்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மருநது எடுத்துச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

முேலுேவபியபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மருத்துவமறனககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மருத்துவ அவசர ஊரேி பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சமடித்கர அல்லது செல்த்த்கர ்காரறடப் பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

உடல்நை ஆத�ாக்கியம் - ஆத�ாக்கியமான 
வாழகற்க முறை  ஒனறை வட்டமிடவும் 

தூக்கத்றேப் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்காறலயபில் எழுநேிருப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

இரவபில் படுகற்கககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ச்கட்ட ்கனவு்கற்ளப் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தூக்கப் பபிரச்சிறன்கள சோடரபான மருநது்கற்ளப் பற்ைி 
்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆதராக்கியமான உணவுப் பழக்கம் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உடல் சசயல்பாடு்கற்ளப் பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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உடல்நை ஆத�ாக்கியம் – பாது்காப்பு  ஒனறை வட்டமிடவும் 

ஆன்றலனில் பாது்காப்பா்க இருப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சூோட்டம் மற்றும் சூோட்டம் மீோன மயக்கத்ேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வா்கனத்ேில் பாது்காப்பா்க இருப்பேில் (எடுத்துக்காட்டு: சீட் சபல்ட் 
அணிவது)? ்கார ்கேவு ேிைப்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சாறல்கள மற்றும் தபாககுவரத்து/ரயபில் பாறே்கற்ளக ்கடககும்தபாது 
பாது்காப்பா்க இருப்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தீப்பபிடிககும்தபாது அேிலிருநது பாது்காப்பா்க சவ்ளிதயறுவேற்்கான 
நறடமுறை்க்ளில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

எச்சரிகற்க ஒலிககு எப்படிப் பேில்ளிக்கிறீர்கள என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

“000” அறழத்து உேவபி த்கட்பது பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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நீங்கள அல்ைது நீங்கள அக்கறைக க்காண்டிருககும் நபருககு பினவருவது கோடரபான உேவி தேறவயா...

குடும்ப வாழகற்க  ஒனறை வட்டமிடவும் 

வீட்டிற்கு உளத்ளயும் சவ்ளிதயயும் சசன்று வருவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சாவபிறயச் சரியா்கத் ேிருப்புவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

எஙகு வாழ தவணடும் என்பறேத் தேரவுசசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வாடற்க இருப்பவரா்க உங்கள உரிறம்கற்ளப் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பலர தசரநது வீட்டில் வசிககும்தபாது அஙத்க வசிப்பவரா்க உங்கள 
உரிறம்கற்ளப் புரிநதுச்காளவேில் (முன்னர CRU - சமூ்கக குடியபிருப்புப் 
பபிரிவு என்று அறழக்கப்பட்டது).

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

யாருடன் வாழ தவணடும் என்பறேத் தேரநசேடுப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வீட்டுத் தோழர்களுடன் தபச்சுவாரத்றே நடத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வீட்றடப் பராமரிப்பு சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

மரச்சாமான்்கற்ளத் தேரவு சசயவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வீட்றட அலங்கரிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வீட்றட அல்லது வீட்றடச் சுற்ைியுள்ள பகுேி்கற்ளச் சுத்ேம் சசயவேில் 
(எடுத்துக்காட்டு: படுகற்கயறை)?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தவக்கம் ்கிளீனர அல்லது துறடப்பான் தபான்ை சுத்ேம் சசயவேற்்கான 
்கருவபி்கற்ளப் பயன்படுத்துவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

துணி துறவப்பேில் மற்றும் வாஷிஙமிஷின்/டிறரயர/டிடரசெணட்ஸ் 
ஆ்கியறவ பற்ைி ்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ம்ளிற்கக ்கறடககுச் சசல்வது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ம்ளிற்க சபாருட்்களுக்கான வாஙகுேல் பட்டியறலத் ேயாரிப்பேில்  
மற்றும் பணம் சசலுத்துவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாத்ேிரங்கற்ளச் சுத்ேம் சசயவதும், சறமயலறைறயச் சுத்ேமா்க 
றவத்ேிருப்பதும் எப்படி என்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கழிவறை/கு்ளியலறைறயச் சுத்ேமா்க றவத்துகச்காளவது எப்படி 
என்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபில்்களுககுப் பணம் சசலுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நிேிவபிவரங்கற்ள நிரவ்கிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வங்கிக ்கணககு/வங்கி வசேிறய அறமப்பேில்/பயன்படுத்துவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வங்கி அட்றடறயப் பயன்படுத்துவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ேினமும் பணத்றேக ற்கயாளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தோட்டம்/சசடி்கற்ளக ்கவனித்துகச்காளவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சசல்லப்பபிராணிறயக ்கவனித்துகச்காளவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

சுய தமைாண்றம
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தவறை  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பணிச் சுயவபிவரம் எழுதுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தநரக்காணல் ேிைன்்க்ளில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உங்களுகத்கற்ை தவறல வாயப்பு்கற்ளத் தேடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

அனுபவம் சாரநே பணிறயத் தேடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ேன்னாரவல வாயப்பு்கற்ளத் தேடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பணியபிட நடத்றேசநைி்கற்ளயும் எேிரபாரப்பு்கற்ளயும் 
புரிநதுச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பணியா்ளரா்க உங்கள உரிறம்கற்ளயும் சபாறுப்பு்கற்ளயும் 
புரிநதுச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பணியபிலிருநது ஓயவு சபறுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

ஆே�ித்து வாோடுேல் மற்றும் உ�ிறம்கள  ஒனறை வட்டமிடவும் 

உங்கள உரிறம்கற்ளயும் சட்டத்றேயும் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உங்களுககு நீங்கத்ள ஆேரித்து வாோடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆேரித்து வாடுேல் தசறவ்கற்ளப் புரிநதுச்காணடு அவற்றை எப்படி 
ஈடுபாட்டுடன் இருப்பது எனக ்கற்றுகச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வயோவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உயபில் எழுதுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

இைககும் ேருவாயபில் இருப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

இறுேிச்சடஙகு ஏற்பாடு்க்ளில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

ஆே�வு்களும் தசறவ்களும்  ஒனறை வட்டமிடவும் 

தசறவ்களுக்கா்க நிேி ேிரட்டுவேற்கு வபிணணப்பபிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆேரவுச் தசறவ்களுககு எப்படி ஏற்பாடு சசயவது என்பறேப் 
புரிநதுச்காளவேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வபிணணப்பம் மற்றும் மேிப்பீட்டுப் படிவங்கற்ள நிரப்புவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ேகுநே ஆேரவு வபிருப்பங்கற்ளத் தேடுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தசறவ வழஙகுநறர மாற்றுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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நீங்கள அல்ைது நீங்கள அக்கறைக க்காண்டிருககும் நபருககு பினவருவது கோடரபான உேவி தேறவயா...

்கல்வி  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பள்ளிககுச் சசல்ல மறுப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பள்ளிப் தபாககுவரத்ேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்கிணடர ்காரடனிலிருநது அடுத்ே நிறலககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிறரமரி ஸ்கூலில் இருநது அடுத்ே நிறலககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உயரநிறலப் பள்ளியபில் இருநது அடுத்ே நிறலககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

TAFE/பல்்கறலக்கழ்கம்/தட ஆஃப் சரவீஸ் ஆ்கியவற்றுககுச் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஒதர நா்ளில் வகுப்பு்கள/சூழலுககு இறடதய மாறுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

கப�ியவர்கள  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பயணம் சோடரபான பயபிற்சியபில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

புேிய ேிைறனக ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

புேிய வாழ்கற்கத் சோழிறலக ்கற்றுகச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பணி வாழ்கற்க சோடரபான ேிட்டமிடலில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உயர ்கல்வபிககு வபிணணப்பபிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

TAFE-இல் படிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பல்்கறலக்கழ்கத்ேில் படிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

்கற்ைலும் ்கல்வியும்

http://www.amaze.org.au


 

 

 

 

 

 

 

www.amaze.org.auபக்கம் 15

நீங்கள அல்ைது நீங்கள அக்கறைக க்காண்டிருககும் நபருககு பினவருவது கோடரபான உேவி தேறவயா...

உைவுமுறை்கள/நட்பு  ஒனறை வட்டமிடவும் 

நணபர்கற்ள உருவாக்கிகச்காளவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நணபர்கற்ளத் ேக்கறவப்பது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்காேலன்/்காேலிறயக ்கணடைிவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

்காேலன்/்காேலிறய ேக்கறவப்பது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உைவு/நட்பு எப்தபாது முடிவுககு வரும் என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஓர உைவு முைியும்தபாது என்ன சசயவது மற்றும் அறே எப்படி 
எேிரச்காளவது என்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பற்கயுணரவு/அச்சுறுத்ேல் நடவடிகற்க மற்றும் பபிைர சோல்றல 
ேரும்தபாது அறே அைிேல் மற்றும் புரிநதுச்காளளுேலில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பாலினம் மற்றும் ஆண/சபண அறடயா்ளத்றேப் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சவவதவறு வற்க பாலினத்றேப் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சநருக்கமான உைவுமுறையபில் இருப்பது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

சமூ்கத்துடன ஒனைிறணவது
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சமூ்கத்துடன ஒனைிறணவது  ஒனறை வட்டமிடவும் 

பபிைர சுற்ைியபிருககும்தபாது/புேிய சூழ்நிறல்க்ளில் எப்படி 
நடநதுச்காளவது என்பேில்?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பழக்கப்படாே புேிய சமூ்கச் சூழலில் நுறழவது எப்படி என்பேில் 
(எடுத்துக்காட்டா்க, வபிற்ளயாட்டு றமோனத்ேில் அல்லது புேிய 
தவறலயபில் தசரும்தபாது)?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சமூ்கத்துடன் ஒன்ைிறணவறேப் புரிநதுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

சபற்தைாருடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

உடன்பபிைநதோருடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

தூரத்து சசாநேங்களுடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

நணபர்களுடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பள்ளித் தோழர்களுடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆசிரியர்களுடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ேறலவர்களுடன் ஊடாடுவது எப்படி என்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஓயவு தநரத்ேின்தபாது தமற்ச்காளளும் சசயல்பாடு்க்ளின் பகுேியா்க 
இருப்பேில். எ்கா. ்கால்பநது, ேிறரப்படங்கள, ஸ்்கவுட்டு்கள, பாதல,  
சஃரப் றலஃப் தசவபிங?

எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

ஆன்மீ்கத்றே நாடுவேில்...? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

குடும்பத்ேினருடனும் நணபர்களுடனும் சோடரறபப் பராமரிப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வபிடுமுறைறயத் ேிட்டமிட்டு சவ்ளிதய சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 
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நீங்கள அல்ைது நீங்கள அக்கறைக க்காண்டிருககும் நபருககு பினவருவது கோடரபான உேவி தேறவயா...

ே்கவல்கோடரபு  ஒனறை வட்டமிடவும்

வீட்டில் பபிைருடன் சோடரபுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பள்ளியபில் பபிைருடன் சோடரபுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பணியபிடத்ேில் பபிைருடன் சோடரபுச்காளவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

ே்கவல்கோடரபு
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நீங்கள அல்ைது நீங்கள அக்கறைக க்காண்டிருககும் நபருககு பினவருவது கோடரபான உேவி தேறவயா...

அஙகுமிஙகும் கசல்வது  ஒனறை வட்டமிடவும்

வீட்றடச் சுற்ைி அஙகுமிஙகும் சசல்வேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

இரவு தநரத்ேில் தூங்காமல் இருப்பேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வா்கனங்க்ளில் ஏறுவேில் மற்றும் இைஙகுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

வீட்றட வபிட்டு சவ்ளிதயறுவேில்? எப்தபாதும்  அவவப்தபாது  சபாருநோது

பபிை 

அஙகுமிஙகும் கசல்வது
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மி்கவும் முக்கியமான வற்க்கற்ளப் பட்டியலிடவும்.

மி்கக முக்கியமானறவ எறவ?
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முக்கியத்துவத்றேச் சார்நது மி்கவும் முக்கியமான 10 வற்க்கற்ள இப்தபாது வ�ிறசப்படுத்ேவும்.

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

 10.

முக்கியத்துவத்றேச் சார்நது வ�ிறசப்படுத்ேவும்

http://www.amaze.org.au

