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राष्ट्रीय विकलांगता ब्रीमा योजना [एनड्रीआईएस (NDIS)] तैयार्री संसाधन में आपका सिागत है।

यह संसाधन अमेज़ (Amaze) द्ारा एनड्रीआईएस (NDIS) पूि्व-योजना प्रवरिया में लक्ययों को बनान ेमें आपकी सहायता करन ेके 
ललए विकलसत वकया गया था। इस जाँचसूच्री का पूरा होना इस बात का आश्ासन नहीं ह ैवक आपको एनड्रीआईएस (NDIS) का 
व्यलतिगत वित्त-पोवित पैकेज अिशय प्रापत होगा। यह पता लगान ेके ललए वक कया आप पात्र हैं, आपको सुगमता अनुरोध फॉम्व  
जमा करना होगा और वफर एनड्रीआईए (NDIA) या एनड्रीआईए (NDIA) प्रवतवनधध के साथ "पहल्री योजना" वनयोजन बैठक  
शुरू करन्री होग्री।

आप यह देखन ेके ललए एनड्रीआईएस (NDIS) जाँचसूच्री देखना पसंद कर सकत/ेसकत्री हैं वक कया आप, या िह व्यलति जजसकी 
आप देखभाल करत/ेकरत्री हैं, एनड्रीआईएस (NDIS) तक पहँच सकत ेहैं और योजना के भाग्रीदार बन सकत ेहैं।

यह संसाधन ऑटिससिक लोगयों के ललए है जो एनड्रीआईएस (NDIS) के प्रवतभाग्री हैं या जो प्रवतभाग्री बनन ेके योगय हो सकत ेहैं। 
इसका उपयोग प्रवतभावगययों की ओर स ेदेखभालकता्व भ्री कर सकत ेहैं।

यह संसाधन वनमनललखखत में आपकी सहायता कर सकता ह:ै

1. अपन्री एनड्रीआईएस (NDIS) योजना के ललए लक्ययों को ललखन ेऔर एनड्रीआईएस (NDIS) पूि्व-वनयोजन प्रवरिया में सहायता 
करना। यह अवनिाय्व नहीं है और आपको अपन्री एनड्रीआईएस (NDIS) बैठक स ेपहल ेइस ेपूरा करन ेकी आिशयकता नहीं है।

2. अपन ेललए या जजस व्यलति की आप देखभाल करत/ेकरत्री हैं, उसके ललए विकलांगता समथ्वन के क्ेत्रयों को उजागर करना।

इस संसाधन में प्रश्यों के उत्तर देन ेस ेआप परेशान, अभभभूत या रिोधधत महसूस कर सकत/ेसकत्री हैं।

यह सामानय बात ह ैऔर सहायता माँगना महतिपूर्व है।

वनमनललखखत हेलपलाइन सूचना और समथ्वन प्रदान कर सकत्री ह:ै

• ऑटिज़म कनेकि - राष्ट्रीय ऑटिज़म हेलपलाइन 1300 308 699 (सुबह 9बज ेस ेशाम 5बज ेतक, सोमिार स ेशुरििार)

• केयरस्व विकिोररया 1800 422 737 (सुबह 8बज ेस ेशाम 5बज ेतक, सोमिार स ेशुरििार)

• लाइफलाइन 13 11 14 (टदन में 24 घंिे)

• वबयॉन्ड बल ू1300 22 4636 (टदन में 24 घंिे)

• विकलांगता गेिि े1800 643 787 (सुबह 8बज ेस ेशाम 8बज ेतक एईएसिी सोमिार स ेशुरििार)

इस संसाधन का अरब्री, अस्रीररयन, बममी, च्रीन्री (सरल्रीकृत), दार्री, फारस्री, हहंदी, तागालोग, तधमल, थाई, िरकंश, वियतनाम्री में 
अनुिाद वकया गया है। पररिार, दोसतयों और सामुदाधयक काय्वकता्वओं के ललए अनुिाटदत संसकरर के साथ अंग्ेज़्री संसकरर प्रदान 
करना सबस ेअच्ी प्रथा है। 

अमेज़ एनड्रीआईएस (NDIS) काय्वशाला प्रवतभावगययों को धनयिाद देना चाहत्री ह,ै जजनहयोंन ेएनड्रीआईएस (NDIS) के तैयार्री  
संसाधन के पुरान ेसंसकररयों पर प्रवतवरिया दी।
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कया आपको या आपस ेदेखभाल प्ापत करन ेिाल ेव्यक्ति को वनमनक्लखखत काययों में सहायता की आिशयकता होत्री ह.ै..

शर्रीर - धोन ेमें   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

नहान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लाग ूनहीं

शािर लेन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शािर कुसमी या रेललंग का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पान्री का तापमान उपयुति बनान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

साबुन/शािर जेल का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पूर ेशर्रीर की सफाई करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शर्रीर के वनज्री अंगयों की सफाई करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

तौललय ेका उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

हाथ - धोन ेमें   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

नलयों को खोलन ेऔर बंद करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पान्री का तापमान उपयुति बनान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हाथयों को साबुन लगान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

तौललय ेया पेपर िॉिल पर हाथ सुखान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हैंड-ड्ायर का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

संिारना - नाखून   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

पैर के नाखूनयों को कािन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हाथ के नाखूनयों को कािन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पैर के नाखूनयों/हाथ के नाखूनयों को पेंि करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

सिय ंकी देखभाल
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संिारना - बाल   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

बाल धोन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शैम् ूया कंड्रीशनर का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बालयों को ब्रश करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बालयों में कंघ्री करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बालयों स ेजुए ँवनकालन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हेयर ड्ायर/सटे्िनर/कल्वर का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बाल स ेसंबंधधत उतपादयों को खर्रीदन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बाल कििान ेया नाई के पास जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

संिारना - चेहर ेके बाल   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

अपन्री दाढ़ी बनान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

उसतर ेया वबजल्री के शेिर का इसतेमाल करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दाढ़ी बनान ेके जेल/फोम का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

उसतर/ेजेल/फोम/वबजल्री के शेिर को चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वबजल्री के शेिर का इसतेमाल करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दाढ़ी को टट्म करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मूँछयों को टट्म करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नाई के पास जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

संिारना - शर्रीर के बाल   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

शर्रीर के बाल हिान ेके बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शर्रीर के बाल हिान ेमें, उदाहरराथ्व िैककसंग, शेहिंग, लेज़र? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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संिारना - शर्रीर की गंध   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

शर्रीर की गंध के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वडओडरेंि खर्रीदन ेऔर चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वडओडरेंि स्प/ेससिक/वरिसिल/रोल-ऑन, दोनयों का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आफ़िरशेि/इत्र खर्रीदन ेऔर चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आफ़िरशेि/इत्र का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

मवहला सिास्य - माक्सक धम्म   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

मालसक धम्व के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सैवनिर्री उतपादयों जैस ेपैड्स और िैम्ोन के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सैवनिर्री उतपादयों को खर्रीदन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पैड्स और िैम्ोन को बदलन ेसवहत उनका उपयोग करना स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

घर के बाहर सैवनिर्री उतपादयों का प्रबंधन करन े(सकूल/काय्वस्थल/समुदाय में बाहर जान)े में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सैवनिर्री उतपादयों का सह्री ढंग स ेवनपिान करना स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मालसक धम्व में दद्व/मनोदशाए ँऔर उनके प्रबंधन के बार ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

मवहला सिास्य - रजोवनिृत्ति   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

रजोवनिृभत्त और शर्रीर में कया होता ह ै- इसके बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

रजोवनिृभत्त के दौरान सहायता प्रापत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

काय्वन्रीवतययों को लाग ूकरने में, उदाहरराथ्व पंखा? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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दांतों की सिच्छता   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

दांतयों की ब्रलशंग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दांतयों को फलॉस करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दंत लचवकतसक ढँूढन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दंत लचवकतसक के पास जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िूथब्रश और िूथपेसि चुनन ेतथा इनका उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

माउथिॉश चुनन ेऔर इसका उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दंत सिच्ता के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

पररधान   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

मौसम की कस्थवतययों के अनुसार उपयुति कपडे और जूत ेचुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कपडे और जूत ेकहा ँस ेखर्रीदें तथा उनका भुगतान करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िॉड्वरोबस/अलमाररययों/दराज़यों में कपडे ढँूढन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कया कपडे साफ हैं, इसकी जाँच करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कपडे पहनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कपडयों के बिन लगान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कपडयों की जज़प बंद करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मोज ेपहनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

जूतयों के फीत ेबाँधन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िी-शि्व/जम्र पहनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सकि्व/शॉि््वस/पतलून पहनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हैि पहनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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शौच प्वरिया - शौचालय जाना   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

मल-तयाग और मूत्र-तयाग के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मूत्र-तयाग के ललए शौचालय जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मल-तयाग के ललए शौचालय जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िॉयलेि पेपर का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शौचालय को फलश करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िॉयलेि स्रीि को ऊपर/न्रीच ेकरन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मूत्रालय (लडकयों/पुरुियों) का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हाथयों को धोन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सह्री रिम में शौचालय के चररयों का पालन करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अंडरवियर को ऊपर खींचन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

शौचालय - संयम सहायता   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

पैड/पुल अप पैड जैस ेसंयम एड्स का उपयोग करना स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

संयम लशक्ा की सुलभता में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

उनकी आिशयकताओं के अनुरूप संयम सहायता का चयन करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पैड या पुल अप पैड जैस ेसंयम एड्स बदलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

संयम एड्स खर्रीदन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सैवनिर्री उतपादयों का सह्री ढंग स ेवनपिान करना स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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आँखों की देखभाल   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

आँखयों की देखभाल और सुरक्ा के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आँखयों की जाँच करान ेजान ेके बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चशमा चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चशमा पहनना स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चशमा खर्रीदन ेके बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कॉनिैकि लेंसयों के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चशमा साफ करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चशमा पहनन ेके ललए प्रोतसाहन में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

धूप्री चशमा चुनन ेऔर पहनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

प्रीना और खाना   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

विलशष्ट आहार आिशयकताओं को समझना, जैस ेलस-मुति (गलूिन फ्ी) या संिेदी अनुभियों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

विभभन्न खाद्य समूहयों के पोिर मूलय को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

भोजन के ललए खाना तैयार करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

भोजन के ललए खाना/फल कािन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

खान ेका डबबा खोलन/ेबंद करन/ेभरन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

जलयोजन (हाइडे्शन) के ललए पान्री प्रीन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चममच का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चाकू का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

छुर्री का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नल्री के माधयम स ेखखलाय ेजान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कप/गलास में तरल पदाथ्व डालन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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मानक्सक कुशलता – व्यिहार/भािनातमक समथ्मन   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

ऐस ेव्यिहारयों को प्रबंधधत करन ेमें ंजो लचंताजनक हैं? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मन भिकन ेकी प्रिृभत्तययों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

भािनाओं को वनयंवत्रत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

भोजन के सेिन को वनयंवत्रत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चुनौत्रीपूर्व पररकस्थवतययों का सामना करन ेमें, उदाहरराथ्व समूह, शोर और प्रकाश? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आग ेकी योजना बनान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

समसया को सुलझान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अचे् वनर्वय कैस ेलें, यह जानन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

ऑटिज़म के बार ेमें जानकार्री में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

मानक्सक सकुशलता - मानक्सक सिास्य   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

टदन/सपताह के दौरान ऐस्री च्रीजें करने में, जो अच्ा महसूस करन ेमें सहायता दें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

घबराहि को समझन ेऔर पहचानन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अिसाद में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आतम-नुकसान के बार ेमें विचारयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आतमहतया की प्रिृभत्तययों/विचारयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

धमकान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सहायता ढँूढन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

समथ्वन समूह ढँूढन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दुख स ेवनपिन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मृतय ुको समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दुघ्विना स ेउबरन ेकी कोलशश में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

लाइलाज/गंभ्रीर ब्रीमार्री में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

देखभालकता्वओं/माता-वपता/पररिार के सदसययों की आतम-देखभाल आिशयकताओं को 
संबोधधत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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मानक्सक सकुशलता - अनय वनदान   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

अनय वनदानयों और उनके अथ्व में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दिाइया ँऔर खुराकें /दिाइया ँलेन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

एड्रीएचड्री (ADHD) में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वनद्ा संबंध्री विकारयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

धमगमी में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

ऑबसेलसि कंपकलसि वडसऑड्वर (ओस्रीड्री) के साथ समथ्वन में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सकीज़ोफे्वनया में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

भोजन विकार और भोजन को वनयंवत्रत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बाइपोलर विकार में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय वनदान, उदाहरराथ्व एिेंशन डेवफलसि हाइपरएककिवििी वडसऑड्वर (एड्रीएचड्री), 
ऑबसेलसि कंपकलसि वडसऑड्वर (ओस्रीड्री), ऑपोलसशनल वडफायेंस वडसऑड्वर (ओड्रीड्री) में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

शार्रीररक कुशलता - यौन और प्जनन सिास्य   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

यौन लशक्ा और उपयुति संसाधनयों तक पहँच प्रापत करन ेमें ? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सेकस और ररशतयों के बार ेमें बात करन ेके ललए भरोसेमंद व्यलति को ढँूढन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

संभोग के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

हसतमैथुन के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यौन संदभ्व में उलचत व्यिहार के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

गभा्विस्था के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यौन संचाररत रोगयों (एसिीड्री) के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

एचआईि्री और एड्स के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यौन संदभ्व में सहमवत के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सुरभक्त सेकस के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

गभ्ववनरोधक के बार ेमें और इसका उपयोग कैस ेकरें, यह स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

विभभन्न प्रकारयों की यौन प्राथधमकताओं के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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शार्रीररक कुशलता - यौिनारम्भ   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

यौिनारम्भ और लडकयों के शर्रीर में शार्रीररक पररित्वनयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यौिनारम्भ और लडवकययों के शर्रीर में शार्रीररक पररित्वनयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यौिनारम्भ के दौरान होन ेिाल ेसामाजजक पररित्वनयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यौिनारम्भ के दौरान भािनातमक पररित्वनयों को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

शार्रीररक कुशलता - क्चवकतसक   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

लचवकतसालय में अपॉइंिमेंि लेन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

लचवकतसक/विशेिज्ञ/नस्व के पास जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

संबद्ध सिास्य पेशेिर (मनोिैज्ञावनक/भािर रोगविज्ञान्री/व्यािसाधयक लचवकतसक)  
के पास जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अपॉइंिमेंि में कया होता है, इसके बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दिा लेने में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

प्राथधमक लचवकतसा में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अस्पताल जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

एमबुलेंसयों के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मेवडकेयर या हेल्थकेयर काड्व का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

शार्रीररक कुशलता - सिस्थ ज्रीिन शैल्री   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

वनद्ा के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सुबह उठन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

रात को सोन ेजान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बुर ेसपनयों के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नींद की समसयाओं स ेसंबंधधत दिा के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

खान ेकी सिस्थ आदतयों के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शार्रीररक गवतविधधययों के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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शार्रीररक कुशलता - सुरक्ा   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

ऑनलाइन सुरभक्त रहन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

गेममंग और गेममंग की लत में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िाहन में सुरभक्त रहने, उदाहरराथ्व स्रीि बेलि पहनन ेमें? गाड्री का दरिाजा? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सडकयों और यातायात/टे्न लाइनयों के आसपास सुरभक्त रहन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आग और वनकास्री प्रवरियाओं में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अलाममों का जिाब कैस ेदें, यह स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

"000" पर कॉल करन ेऔर सहायता कैस ेमांगें, यह स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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कया आपको या आपस ेदेखभाल प्ापत करन ेिाल ेव्यक्ति को वनमनक्लखखत काययों में सहायता की आिशयकता होत्री ह.ै..

घरेल ूज्रीिन   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

घर के अंदर और बाहर जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

चाब्री घुमान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कहा ँरहना है, यह चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वकरायेदार के रूप में अपन ेअधधकारयों को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

एक समूह के घर में (जजस ेपहल ेस्रीआरय ू- सामुदाधयक आिास्रीय इकाई कहा जाता था)  
एक वकरायेदार के रूप में अपन ेअधधकारयों को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वकसके साथ रहना है, यह चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

घर के सालथययों के साथ बातच्रीत की शतमों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

घर के रखरखाि में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

फनमीचर चुनन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सजान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

घर या घर के क्ेत्रयों (उदाहरर के ललए शयन कक्) की सफाई में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सफाई के ललए उपकररयों, जैस ेिैकयूम कल्रीनर या पयोंछे का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कपडे धोना और िॉलशंग मश्रीन/ड्ायर/वडिजजेंियों के बार ेमें स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वकरान ेकी दुकान पर पहँचन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सूच्री बनान ेऔर भुगतान करन ेसवहत वकरान ेके सामानयों की खर्रीदार्री में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बत्वन कैस ेधोए ँऔर वकचन को साफ रखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शौचालय/बाथरूम को साफ रखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वबलयों के भुगतान में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

वित्तयों के प्रबंधन में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बैंक खाता/सुविधा स्थावपत करन/ेउपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बैंककाड्व का उपयोग करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

टदन-प्रवतटदन पैसा संभालन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बग्रीच/ेपौधयों की देखभाल करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पालत ूजानिर की देखभाल करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

आतम प्बंधन
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रोजगार   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

बायोडािा ललखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

साक्ातकार कौशलयों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

रोजगार के उपयुति विकलपयों को खोजन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

काय्व अनुभि के अनुसार वनयुलति (पलेसमेंि) की तलाश में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सियंसेि्री अिसरयों की तलाश में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

काय्वस्थल लशष्टाचार और अपेक्ाओं को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कम्वचार्री के रूप में अपन ेअधधकारयों और जजममेदाररययों को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सेिावनिृभत्त में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

िकालत और अधधकार   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

अपन ेअधधकारयों और कानून को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आतम-िकालत में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िकालत सेिाओं को कैस ेशाधमल वकया जाए, इस ेसमझन ेऔर स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

उम्र बढ़न ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िस्रीयत ललखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मृतय ुमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अंवतम संसकार की व्यिस्थाओं में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

समथ्मन और सेिाएँ   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

सेिाओं के ललए धन के ललए आिेदन करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

यह समझना वक समथ्वन सेिाओं की व्यिस्था कैस ेकरें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आिेदन और मूलयांकन फॉममों को भरन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

उपयुति समथ्वन विकलपयों की खोज करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सेिा प्रदाता बदलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 
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कया आपको या आपस ेदेखभाल प्ापत करन ेिाल ेव्यक्ति को वनमनक्लखखत काययों में सहायता की आिशयकता होत्री ह.ै..

क्शक्ा में   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

सकूल स ेप्रवतिेध में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सकूल पररिहन में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

बाल विहार (हकंडर) स ेबदलाियों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

प्राथधमक विद्यालय स ेबदलाियों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

माधयधमक विद्यालय स ेबदलाियों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िेफ/विश्विद्यालय/टदिसकाल्रीन सेिा (डे सरिंस) में बदलाियों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

टदन के दौरान कक्ाओं/िातािररयों के ब्रीच बदलाियों में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

ियसकों में   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

यात्रा प्रलशक्र में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नया कौशल स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नया पेशा स्रीखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कररयर की योजना में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

उच्च लशक्ा के ललए आिेदन करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िेफ में पढ़न ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

विश्विद्यालय में पढ़न ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

स्रीखना और क्शक्ा
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कया आपको या आपस ेदेखभाल प्ापत करन ेिाल ेव्यक्ति को वनमनक्लखखत काययों में सहायता की आिशयकता होत्री ह.ै..

ररशतों/धमत्रताओं में   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

धमत्र बनान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

धमत्रता बनाए रखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मवहला धमत्र/पुरुि धमत्र ढँूढन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मवहला धमत्र/पुरुि धमत्र स ेररशता बनाए रखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

कोई ररशता/दोसत्री कब खतम हो रह्री ह?ै हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

जब कोई ररशता खतम हो रहा हो, तो कया करें और कैस ेसामना करें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

शत्रुतापूर्व/धमकी देन ेिाल ेव्यिहार और बदमाश्री को पहचानन ेऔर समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

लैंवगक और ललंग पहचान को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

विभभन्न प्रकारयों की लैंवगकता को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अंतरंग संबंध में कैस ेरहें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

सामाजजक संपक्म
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सामाजजक संपक्म   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

अनय लोगयों के आसपास/नई कस्थवतययों में व्यिहार करन ेका तर्रीका जानन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नई अपररलचत सामाजजक कस्थवत में कैस ेव्यिहार करें (उदाहरर के ललए खेल के मैदान में या 
नई नौकर्री पर)? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सामाजजक संपक्व  को समझन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

माता-वपता के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

भाई-बहनयों के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

विसताररत पररिार के सदसययों के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

दोसतयों के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सकूल के सालथययों के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

लशक्कयों के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

नेताओं के साथ बातच्रीत करन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

मनोरंजक गवतविधधययों का वहससा होन ेके नाते। जैस,े फ़ु िबॉल, वफलमें, सकाउि्स, बैल,े  
सफ्व  लाइफ सेहिंग में? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

आधयाततमकता की तलाश में...? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

पररिार और दोसतयों के साथ संपक्व  बनाए रखन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

छुट्ी की योजना बनान ेमें और छुट्ी मनान ेजान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

http://www.amaze.org.au


 

 

 

 

 

 

 

www.amaze.org.auपृष्ठ 17

कया आपको या आपस ेदेखभाल प्ापत करन ेिाल ेव्यक्ति को वनमनक्लखखत काययों में सहायता की आिशयकता होत्री ह.ै..

बातच्रीत   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

घर पर बोलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

सकूल में बोलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

काय्व पर बोलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

बातच्रीत
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कया आपको या आपस ेदेखभाल प्ापत करन ेिाल ेव्यक्ति को वनमनक्लखखत काययों में सहायता की आिशयकता होत्री ह.ै..

गवतश्रीलता   वकस्री एक पर गोला बनाए ँ

घर में इधर-उधर जान ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

रात के दौरान करिि बदलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

िाहनयों के अंदर जान ेऔर बाहर वनकलन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

घर छोडन ेमें? हमेशा कभ्री-कभ्री लागू नहीं

अनय 

गवतश्रीलता

http://www.amaze.org.au
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सबस ेमहतिपूर्म श्ेत्रयों की सूच्री बनाए।ँ

सबस ेमहतिपूर्म कौन स ेहैं?
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अब महति के रिम में 10 सबस ेमहतिपूर्म श्ेत्रयों को स्थान दें।

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

 10.

महति के रिम में स्थान दें
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