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Maligayang pagdating sa National Disability Insurance Scheme (NDIS) na Handang Pagkunan.

Ang mapagkukunang ito ay binuo ng Amaze upang matulungan kang lumikha ng mga layunin sa

proseso ng paunang pagpaplano ng NDIS. Ang pagkumpleto ng listahan na ito ay hindi ginagarantiyahan
makakatanggap ka ng isang indibidwal na pinondohan na package ng NDIS. Upang malaman kung
karapat-dapat ka kailangan mong isumite ang Kahilingan na Form sa Pag-access at pagkatapos ay
isagawa ang pulong ng pagpaplano ng “First Plan” kasama ang NDIA o isang kinatawan ng NDIA.

Maaari mong tingnan ang checklist ng NDIS upang malaman kung ikaw, o ang taong pinapahalagahan mo,
ay maaaring ma-access ang NDIS at maging kasali sa panukala.

Ang mapagkukunang ito ay para sa mga taong may sakit na autistic na kasali sa NDIS o na maaaring
maging karapat-dapat na maging isang kalahok. Maaari rin itong magamit ng mga tagapag-alaga sa
ngalan ng mga kalahok.

Matutulungan ka ng mapagkukunang ito na:

1. Sumulat ng mga layunin para sa iyong plano sa NDIS at makakatulong sa proseso ng paunang
pagpaplano ng NDIS. Hindi ito sapilitan at hindi mo kailangang kumpletuhin ito bago ang iyong
pagpupulong sa NDIS.

2. I-highlight ang mga lugar ng suporta sa kapansanan para sa iyong sarili 0 sa taong pinapahalagahan mo.

Ang pagsagot sa mga katanungan sa mapagkukunang ito ay maaaring magdulot sa iyo ng masama ang
loob, pagkabalisa o galit.

Normal ito at mahalaga na humingi ng tulong.

Ang mga sumusunod na tulungan ay maaaring magbigay ng impormasyon at suporta:

e Autism Connect - helpline ng National autism 1300 308 699 (9 ng umaga-5 ng hapon, Lunes — Biyernes)
e (Carers Victoria 1800 422 737 (8 ng umaga -5 ng hapon, Lunes — Biyernes)

e Lifeline 13 11 14 (24 oras sa isang araw)

e Beyond Blue 1300 22 4636 (24 oras sa isang araw)

e Disability Gateway 1800 643 787 (8 ng umaga -8 ng hapon AEST Lunes — Biyernes)

Ang mapagkukunang ito ay isinalin sa Arabic, Assyrian, Burmese, Chinese (pinasimple), Dari, Farsi, Hindi,
Tagalog, Tamil, Thai, Turkish, Viethnamese. Pinakamahusay na kasanayan na ibigay ang bersyong Ingles sa
isinalin na bersyon para sa pamilya, mga kaibigan at mga manggagawa sa pamayanan.

Nais ng Amaze na pasalamatan ang mga kalahok sa pagawaan ng NDIS na nagbigay ng feedback sa mga
naunang bersyon ng NDIS Readiness Resource.
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PANGANGALAGA SA SARILI

Ikaw ba o ang taong pinangangalagaan mo ay nangangailangan ng tulong sa...

Paghuhugas - katawan — Bilugan ang isa
Paliligo? Palagi Minsan N/A
Paliligo? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng shower chair o handrail? Palagi Minsan N/A
Pag-ayos ang temperatura ng tubig? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng soap/shower gel? Palagi Minsan N/A
Paglilinis ng buong katawan? Palagi Minsan N/A
Paglilinis ang mga pribadong bahagi ng katawan? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng twalya? Palagi Minsan N/A
Iba pa [ ]

Paghuhugas - kamay — Bilugan ang isa
Ang pag-on at pag-off ng mga gripo? Palagi Minsan N/A
Pag-ayos ang temperatura ng tubig? Palagi Minsan N/A
Paghuhugas ng kamay? Palagi Minsan N/A
Pagpapatuyo ng mga kamay sa isang tuwalya o paper towel? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng isang hand-dryer? Palagi Minsan N/A
Iba pa [ ]

Pagputol ng mga kuko sa paa — Bilugan ang isa
Pagputol ng mga kuko? Palagi Minsan N/A
Pagputol ng kuko sa kamay? Palagi Minsan N/A
Pagpipinta ng daliri ng paa/kuko? Palagi Minsan N/A

bapa [ )
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Pag-aayos - buhok
Paghuhugas ng buhok?
Paggamit ng shampoo o conditioner?
Pagsusuklay ng buhok?
Pagsusuklay ng buhok?
Pag-aalis ng kuto sa buhok?
Paggamit ng hair dryer/straightener/curler?
Pagbili ng mga produktong para sa buhok?

Pagpapagupit ng buhok o pagpunta sa hairdresser?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Pag-aayos - buhok sa mukha
Pag-aahit ng iyong mukha?

Paggamit ng isang razor o electric shaver?
Paggamit ng shave gel/foam?

Pagpili ng razor/gel/foam/electric shaver?
Paggamit ng isang electric shaver?
Paggupit ng balbas?

Paggupit ng bigote?

Pupunta sa isang barbero?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Pag-aayos - buhok sa katawan

Pag-aaral tungkol sa pagtanggal ng buhok sa katawan?

Pag-alis ng buhok sa katawan. Hal. Waxing, ahit, laser?

——— Bilugan ang isa

Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

N/A

N/A

Iba pa [
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Pag-aayos - amoy ng katawan
Pag-aaral tungkol sa amoy ng katawan?
Pagbili at pagpili ng deodorant?
Paggamit ng deodorant, parehong spray/stic /kristal/roll-on?
Pagbili at pagpili ng aftershave/pabango?

Paggamit ng aftershave/pabango?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Kalusugan ng babae - regla

Pag-aaral tungkol sa pagreregla?
Pag-aaral tungkol sa mga produktong sanitary tulad ng pads at tampons?
Pagbili ng mga produktong sanitary?

Pag-aaral kung paano gamitin ang mga pad at tampon, kabilang ang
pagpapalit sa mga ito?

Pamamahala ng mga produktong sanitary sa labas ng bahay (paaralan
lugar ng trabaho/labas sa pamayanan?

Pag-aaral kung paano magtapon nang tama ng mga produktong sanitary?

Mga sakit pag may regla/mood at kung paano pamahalaan ang mga ito?

—— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi

Palagi

Palagi

Palagi

Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Iba pa [

Kalusugan ng babae - menopause
Pag-aaral tungkol sa menopause at ano ang nangyayari sa katawan?
Paano mag-access ng tulong sa panahon ng menopause”?

Pagpapatupad ng mga diskarte hal. fan?

—— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

N/A

N/A

N/A

Iba pa [
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Kalinisan ng ngipin
Pagsisipilyo?
Pag-floss ng ngipin?
Paghahanap ng isang dentista”?
Pagpunta sa dentista?
Pagpili at paggamit ng sipilyo at toothpaste?
Pagpili at paggamit ng mouthwash?

Pag-aaral tungkol sa kalinisan sa ngipin?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Pagbibihis

Pagpili ng naaangkop na damit at sapatos na naaangkop sa mga kondisyon

ng panahon?

Pagbili ng mga damit at sapatos, at paano magbabayad para sa mga ito?

Paghanap ng mga damit sa damitan/aparador/drawer?
Pagsuri kung malinis ang mga damit?

Pagsusuot ng damit?

Pagbubotones ng damit?

Pag-zip up ng damit?

Pagusuot ng medyas?

Pagtali ng sapatos?

Pagsusuot ng t-shirt/jumper?

Pagsusuot ng palda/shorts/pantalon?

Pagsusuot ng sumbrero?

—— Bilugan ang isa

Palagi

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [
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Pag-aaral tungkol - sa pagpunta sa banyo

Pag-aaral tungkol sa pagtae at pag-ihi?

Pagpunta sa banyo na naiihi?

Pupunta sa banyo para tumae?

Paggamit ng toilet paper?

Pag-flush sa banyo?

Pagtaas at pagbaba ng upuan ng inidoro?

Gumagamit ng ihian (lalaki)?

Paghuhugas ng kamay?

Pagsunod sa mga hakbang sa banyo sa tamang pagkakasunud-sunod?

Pagtaas ng suot pambaba?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Palikuran - continence aid

Pag-aaral kung paano gumamit ng continence aid, tulad ng mga
pad/pull up pad?

Pag-access sa edukasyon sa continence?

Pagpili ng isang Continental aide upang umangkop sa kanilang mga
pangangailangan?

Pagpapalit ng mga continence aid tulad ng pads o pull up pads?
Pagbili ng mga continence aid?

Pag-aaral kung paano magtapon nang tama ng mga produktong sanitary?

— Bilugan ang isa

Palagi

Palagi

Palagi

Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Iba pa [
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Pangangalaga sa mata —— Bilugan ang isa

Pag-aaral tungkol sa pangangalaga at pagprotekta sa mga mata? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa pagpunta sa isang pagsusuri sa mata? Palagi Minsan N/A
Pagpili ng salamin sa mata? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa pagsusuot ng salamin sa mata”? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa pagbili ng salamin sa mata? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa mga contact lens? Palagi Minsan N/A
Paglilinis ng salamin sa mata? Palagi Minsan N/A
Pag-uudyok na magsuot ng salamin sa mata®? Palagi Minsan N/A
Pagpili at suot na salaming pang-araw? Palagi Minsan N/A

paps [ )

Uminom at kumakain — Bilugan ang isa

Pag-unawa sa mga tiyak na kinakailangan sa pagdidiyeta, tulad ng gluten

Palagi Minsan N/A
free 0 sensory na karanasan? 9

Pag-unawa sa halaga ng nutrisyon ng iba't ibang mga pangkat ng pagkain? Palagi Minsan N/A
Paghahanda ng pagkain? Palagi Minsan N/A
Pagputol ng pagkain/prutas na makakain®? Palagi Minsan N/A
Pagbubukas/pagsasara/pagpuno ng isang lunch box? Palagi Minsan N/A
Uminom ng tubig para sa hydration? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng kutsara? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng kutsilyo? Palagi Minsan N/A
Paggamit ng isang tinidor? Palagi Minsan N/A
Pinakain sa pamamagitan ng isang tubo? Palagi Minsan N/A
Pagbuhos ng likido sa isang tasa/baso? Palagi Minsan N/A
Iba pa [ ]
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Kaayusan sa pag-iisip - suporta sa pag-uugali/emosyonal — Bilugan ang isa

Pamamahala ng mga pag-uugali na tungkol sa? Palagi Minsan N/A
Mga hilig sa pagala-gala? Palagi Minsan N/A
Pag-regulate ng emosyon? Palagi Minsan N/A
Kinokontrol ang pagkain? Palagi Minsan N/A
Pagkaya sa mga sitwasyon na hamon hal. mga pangkat, ingay, at ilaw? Palagi Minsan N/A
Magpaplano nang maaga”? Palagi Minsan N/A
Pagtugon sa suliranin? Palagi Minsan N/A
Pag-alam kung paano makagawa ng mabuting pagpapasya? Palagi Minsan N/A
Impormasyon tungkol sa autism? Palagi Minsan N/A

paps [ )

Kaayusan sa pag-iisip - kalusugan sa isip — Bilugan ang isa

Ang paggawa ng mga bagay sa araw/linggo na makakatulong sa

pakiramdam ng mabuti? FELEl Bl A

Pag-unawa at pagkilala sa pagkabalisa”? Palagi Minsan N/A
Depresyon? Palagi Minsan N/A
Mga saloobin tungkol sa pananakit sa sarili? Palagi Minsan N/A
Mga hilig/saloobin ng pagpapakamatay? Palagi Minsan N/A
Bullying? Palagi Minsan N/A
Naghahanap ng tulong? Palagi Minsan N/A
Naghahanap ng isang pangkat ng suporta®? Palagi Minsan N/A
Pakikitungo sa kalungkutan? Palagi Minsan N/A
Pag-unawa sa kamatayan? Palagi Minsan N/A
Pagdating sa mga termino sa isang aksidente? Palagi Minsan N/A
Terminal/malubhang karamdaman? Palagi Minsan N/A

Pagtugon sa mga pangangailangan sa pangangalaga sa sarili para sa mga

tagapag-alaga /magulang/miyembro ng pamilya? Felerel hilszn N

Iba pa [
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Kaayusan sa pag-iisip - iba pang pagsusuri — Bilugan ang isa

Iba pang mga diagnosis at ang kahulugan nito? Palagi Minsan N/A
Medikasyon at dosis/pag-inom ng gamot? Palagi Minsan N/A
Sakit sa pagtulog? Palagi Minsan N/A
Epilepsy? Palagi Minsan N/A
Suporta sa OCD (Obsessive Compulsive Disorder)? Palagi Minsan N/A
Schizophrenia? Palagi Minsan N/A
Schizophrenia? Palagi Minsan N/A
Mga karamdaman sa pagkain at pagsasaayos ng pagkain? Palagi Minsan N/A
Bipolar disorder? Palagi Minsan N/A

Iba pang mga diagnose hal. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
Obsessive Compulsive Disorder (OCD), Oppositional Defiance Disorder (ODD)?

lba pa [ ]

Palagi Minsan N/A

Pisikal na kabutihan - kalusugan sa sekswal at reproductive — Bilugan ang isa

Edukasyon sa pakikipagtalik at pag-access sa mga naaangkop na

mapagkukunan? Palagi Minsan N/A

Paghanap ng isang mapagkakatiwalaang tao na kausapin tungkol sa
pakikipagtalik at mga relasyon?

Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa pakikipagtalik? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa masturbesyon? Palagi Minsan N/A

Pag-aaral tungkol sa naaangkop na pag-uugali sa isang konteksto ng Palagi Minsan N/A

sekswal?

Pag-aaral tungkol sa pagbubuntis? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa mga sexual transmitted disease (STD)? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa HIV at AIDS? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa pahintulot sa isang konteksto ng sekswal? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa ligtas na pagtatalik? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa pagpipigil sa pagbubuntis at kung paano ito gamitin? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa iba't ibang uri ng sekswalidad? Palagi Minsan N/A

Iba pa [
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Pisikal na kabutihan - puberty — Bilugan ang isa

Puberty at pisikal na pagbabago sa katawan para sa mga lalaki? Palagi Minsan N/A
Puberty at mga pisikal na pagbabago sa katawan para sa mga batang babae? Palagi Minsan N/A
Mga pagbabagong panlipunan na nagaganap sa panahon ng puberty? Palagi Minsan N/A
Pag-unawa sa mga emosyonal na pagbabago sa panahon ng puberty? Palagi Minsan N/A

bapa [ )

Pisikal na kabutihan - doktor — Bilugan ang isa
Paggawa ng appointment sa isang klinika”? Palagi Minsan N/A
Pagpunta sa doktor/espesyalista/nars? Palagi Minsan N/A

Pupunta sa isang kapanalig na propesyonal sa kalusugan (psychologist/

speech pathologist/occupational therapist)? Feleg)l Gilinsan (N

Pag-aaral tungkol sa kung ano ang nangyayari sa isang appointment? Palagi Minsan N/A
Pag-inom ng gamot? Palagi Minsan N/A
Pangunang Lunas? Palagi Minsan N/A
Pagbisita sa isang ospital? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa mga ambulansya? Palagi Minsan N/A
Gumagamit ng Medicare o HealthCare Card? Palagi Minsan N/A

bapa [ )

Pisikal na kabutihan - malusog na pamumuhay — Bilugan ang isa
Pag-aaral tungkol sa pagtulog? Palagi Minsan N/A
Pagbangon sa umaga? Palagi Minsan N/A
Pagtulog sa gabi? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa bangungot? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa gamot na nauugnay sa mga isyu sa pagtulog? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa malusog na gawi sa pagkain? Palagi Minsan N/A
Pag-aaral tungkol sa mga pisikal na aktibidad? Palagi Minsan N/A

Iba pa [
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Pisikal na kabutihan - kaligtasan

Pananatiling ligtas sa online?
Pagkagumon sa paglalaro at gaming”?

Manatiling ligtas sa isang sasakyan hal. naka suot ng seat belt?
Pintuan ng kotse?

Manatiling ligtas sa paligid ng mga kalsada at linya ng trapiko/tren?
Mga pamamaraan sa sunog at paglisan?
Paano tumugon sa mga alarma?

Pag-aaral kung paano tumawag sa "000" at humihingi ng tulong?

——— Bilugan ang isa

Palagi

Palagi

Palagi

Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Iba pa [
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SARILING PAMAMAHALA

Ikaw ba o ang taong pinangangalagaan mo ay nangangailangan ng tulong sa...

Buhay sa tahanan — Bilugan ang isa
Pagpasok at paglabas ng bahay? Palagi Minsan N/A
Pag-ikot ng isang susi? Palagi Minsan N/A
Pagpili kung saan maninirahan? Palagi Minsan N/A
Pag-unawa sa iyong mga karapatan bilang isang nangungupahan? Palagi Minsan N/A

Pag-unawa sa iyong mga karapatan bilang isang nangungupahan sa
isang pangkat ng bahay (dating tinawag na isang CRU - Community Palagi Minsan N/A
Residential Unit)?

Pagpili kanino makikisama sa tirahan? Palagi Minsan N/A
Pakikipag-ayos sa mga termino sa mga kasama sa bahay? Palagi Minsan N/A
Pagpapanatili ng bahay? Palagi Minsan N/A
Pagpili ng kasangkapan? Palagi Minsan N/A
Paglalagay ng Dekorasyon? Palagi Minsan N/A
Paglilinis ng bahay o mga lugar ng bahay (halimbawa ang silid-tulugan)? Palagi Minsan N/A

Paggamit ng mga tool para sa paglilinis tulad ng isang vacuum cleaner o

isang mop? Palagi Minsan N/A

Paghuhugas ng damit at pag-aaral tungkol sa washing machine/dryer Palagi Minsan N/A
detergents?
Paano makakarating sa isang grocery shop? Palagi Minsan N/A

Pamimili para sa mga grocery, kabilang ang paggawa ng isang listahan at Palagi Minsan N/A

pagbabayad?

Paano maghugas ng pinggan at panatilihing malinis ang kusina®? Palagi Minsan N/A
Paano mapanatiling malinis ang inidoro/banyo? Palagi Minsan N/A
Pagbabayad ng mga bill? Palagi Minsan N/A
Pamamahala sa pananalapi? Palagi Minsan N/A
Pagse-set up/paggamit ng isang bank account/pasilidad? Palagi Minsan N/A
Paano gumamit ng isang bankcard? Palagi Minsan N/A
Pangangasiwa ng pera araw-araw? Palagi Minsan N/A
Paano mag-aalaga ng hardin/halaman? Palagi Minsan N/A
Paano mag-alaga ng alaga? Palagi Minsan N/A

Iba pa [
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Pagtatrabaho

Pagsulat ng resume?

Mga kasanayan sa pakikipanayam?

Paghahanap ng naaangkop na mga pagpipilian sa trabaho?

Paghahanap ng paglalagay ng karanasan sa trabaho?

Naghahanap ng mga pagkakataon na magboluntaryo?

Pag-unawa sa pag-uugali at inaasahan sa lugar ng trabaho?

Pag-unawa sa iyong mga karapatan at responsibilidad bilang isang empleyado?

Pagreretiro?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Pagtataguyod at mga karapatan

Pag-unawa sa iyong mga karapatan at batas?

Pagtataguyod sa sarili?

Pag-unawa at pag-aaral kung paano makisali sa mga serbisyo sa adbokasiya?
Pagtanda®?

Sumusulat ng isang kalooban?

Namamatay na?

Kaayusan sa libing?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Sinusuportahan at mga serbisyo
Pag-apply para sa pagpopondo para sa mga serbisyo?
Pag-unawa sa kung paano mag-ayos para sa mga serbisyo sa suporta?
Pagpuno ng mga form ng aplikasyon at assessment?
Nagsasaliksik ng naaangkop na mga pagpipilian sa suporta?

Pagbabago ng isang service provider?

——— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Iba pa [
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PAGKATUTO AT EDUKASYON

Ikaw ba o ang taong pinangangalagaan mo ay nangangailangan ng tulong sa...

Edukasyon

Pagtanggi sa paaralan?

Transportasyon sa paaralan?

Mga paglipat mula sa kinder?

Mga paglipat mula sa primaryang paaralan?

Mga paglipat mula sa sekondaryang paaralan?

Mga paglipat sa pang-araw na serbisyo ng TAFE/Unibersidad?

Mga paglipat sa pagitan ng mga klase/kapaligiran sa loob ng araw?

— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [

Matatanda

Pagsasanay sa paglalakbay?

Pag-aaral ng isang bagong kasanayan?
Pag-aaral ng isang bagong bokasyon?
Pagpaplano ng karera?

Paglalapat sa mas mataas na edukasyon?
Nag aaral sa TAFE?

Nag-aaral sa isang unibersidad?

—— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

Iba pa [
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INTERAKSIYONG PANLIPUNAN

Ikaw ba o ang taong pinangangalagaan mo ay nangangailangan ng tulong sa...

Mga Relasyon/Pakikipagkaibigan
Paano makipagkaibigan?
Paano mapanatili ang mga kaibigan?
Paano makahanap ng kasintahan?
Paano mapanatili ang kasintahan?
Kailan matatapos ang isang relasyon/pagkakaibigan?

Ano ang dapat gawin at paano makayanan kung magtatapos na ang isang
relasyon?

Pagkilala at pag-unawa sa pagalit/nagbabantang pag-uugali at pananakot?
Pag-unawa sa pagkakakilanlang sekswal at kasarian?
Pag-unawa sa iba't ibang uri ng sekswalidad?

Paano manatili sa isang matalik na relasyon?

— Bilugan ang isa

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Palagi

Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Iba pa [
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Pakikipag-ugnayan sa lipunan

Alam kung paano kumilos sa paligid ng ibang mga tao/mga bagong
sitwasyon?

Paano makapasok sa isang bagong pamilyar na sitwasyong panlipunan
(halimbawa sa palaruan o sa isang bagong trabaho)?

Pag-unawa sa pakikipag-ugnay sa lipunan?

Paano makihalubilo sa mga magulang?

Paano makihalubilo sa mga kapatid?

Paano makihalubilo sa mga miyembro ng malawak na pamilya?
Paano makihalubilo sa mga kaibigan?

Paano makihalubilo sa mga kasama sa paaralan?

Paano makihalubilo sa mga guro?

Paano makihalubilo sa mga namumuno?

Pagiging bahagi ng mga libangang gawain. Hal, football, mga pelikula,
scout, ballet, surf life saving?

Naghahanap ng ispirituwalidad...?
Pagpapanatili ng pakikipag-ugnay sa pamilya at mga kaibigan?

Pagpaplano at magbabakasyon?

——— Bilugan ang isa

Palagi

Palagi

Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi
Palagi

Palagi

Palagi

Palagi
Palagi

Palagi

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

Minsan

N/A

N/A

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A

N/A

N/A
N/A

N/A

Iba pa [
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KOMUNIKASYON

Ikaw ba o ang taong pinangangalagaan mo ay nangangailangan ng tulong sa...

Komunikasyon — Bilugan ang isa
Pakikipag-usap sa bahay? Palagi Minsan N/A
Pakikipag-usap sa paaralan? Palagi Minsan N/A
Pakikipag-usap sa trabaho? Palagi Minsan N/A

lba pa [ ]
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MOBILIDAD

Ikaw ba o ang taong pinangangalagaan mo ay nangangailangan ng tulong sa...

Mobilidad — Bilugan ang isa
Palipat-lipat sa bahay? Palagi Minsan N/A
Pag-turn over sa gabi? Palagi Minsan N/A
Pagpasok at paglabas ng mga sasakyan? Palagi Minsan N/A
Pag-alis ng bahay? Palagi Minsan N/A

[ )
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ANO ANG PINAKA MAHALAGA?

lista ang pinakamahalagang mga kategorya.
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RANGGO SA KAAYUSAN NG KAHALAGAHAN

Ngayon iranggo ang 10 pinakamahalagang kategorya sa pagkakasunud-sunod ng kahalagahan.
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