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ยินิ้ดีต้ี้อน้รับัสู่่�เอกสู่ารัข้อ้มู่ลเพื่่�อเต้รัยีิมูความูพื่รัอ้มูสู่ำาหรับัโครังการัปรัะกัน้ความูทุพุื่พื่ลภาพื่แห�งชาติ้ (NDIS)

เอกสู่ารัข้อ้มู่ลนี้�ไดีร้ับัการัพื่ฒัน้าโดียิ Amaze เพื่่�อช�วยิคณุตั้�งเปา้หมูายิใน้กรัะบวน้การัวางแผน้ล�วงหน้้าข้องโครังการั 
NDIS การัทุำารัายิการัต้รัวจสู่อบนี้�จน้เสู่รัจ็สู่ิ�น้ไมู�ไดีใ้หก้ารัรับัปรัะกัน้ว�า คณุจะไดีร้ับัแพื่ก็เกจทุนุ้สู่นั้บสู่นุ้น้รัายิบุคคลข้อง
โครังการั NDIS หากต้้องการัทุรัาบว�าคณุมูสีู่ทิุธิ์ิ�หรัอ่ไมู� คณุจะต้้องสู่�งแบบฟอรัม์ูคำารัอ้งข้อการัเข้า้ถึึงโครังการั 
(Access Request Form) และจากนั้�น้เข้า้ปรัะชุมูวางแผน้เพื่่�อทุำา “แผน้แรัก (First Plan)” กับ NDIA หรัอ่ตั้วแทุน้
จาก NDIA

คณุอาจต้้องการัสู่ำารัวจรัายิการัต้รัวจสู่อบข้องโครังการั NDIS เพื่่�อดีว่�า คณุหรัอ่บุคคลทีุ�คณุใหก้ารัดีแ่ลสู่ามูารัถึเข้า้ถึึง
โครังการั NDIS และเป็น้ผ่มู้สีู่�วน้รั�วมูข้องโครังการัไดีห้รัอ่ไมู�

เอกสู่ารัข้อ้มู่ลนี้�มูไีวสู้่ำาหรับัผ่ค้น้ทีุ�มูภีาวะออทิุสู่ติ้กซึ่ึ�งเป็น้ผ้่มูสีู่�วน้รั�วมูข้องโครังการั NDIS หรัอ่เป็น้ผ้่ทีุ�อาจมูสีู่ทิุธิ์ิ�มูสีู่�วน้
รั�วมูใน้โครังการั ผ่ใ้หก้ารัดีแ่ลยิงัสู่ามูารัถึใชเ้อกสู่ารันี้�ใน้ฐาน้ะตั้วแทุน้ข้องผ้่มูสีู่�วน้รั�วมูใน้โครังการัไดีอี้กดีว้ยิ

เอกสู่ารัข้อ้มู่ลนี้�สู่ามูารัถึช�วยิใหค้ณุ

1. เข้ยีิน้เปา้หมูายิสู่ำาหรับัแผน้โครังการั NDIS ข้องคณุและสู่ามูารัถึช�วยิใน้กรัะบวน้การัวางแผน้ล�วงหน้้าข้อง
โครังการั NDIS ซึ่ึ�งไมู�ไดีเ้ป็น้การับงัคับและคณุไมู�จำาเป็น้ต้้องกรัอกใหเ้สู่รัจ็ก�อน้การัเข้า้รั�วมูปรัะชุมูกับโครังการั 
NDIS

2. เน้้น้สู่�วน้สู่ำาคัญข้องการัช�วยิเหลอ่ความูทุพุื่พื่ลภาพื่ข้องคณุหรัอ่บุคคลทีุ�คณุใหก้ารัดีแ่ล

การัต้อบคำาถึามูใน้เอกสู่ารัข้อ้มู่ลนี้�อาจทุำาใหค้ณุอารัมูณ์เสู่ยีิ รั่สู้่กึทุ�วมูทุ้น้ หรัอ่โกรัธิ์ไดี้

นี้�เป็น้เรั่�องปกติ้และเป็น้สู่ิ�งสู่ำาคัญทีุ�คณุต้้องข้อความูช�วยิเหลอ่

สู่ายิดี�วน้ต้�อไปนี้�สู่ามูารัถึใหข้้อ้มู่ลและความูช�วยิเหลอ่ไดี้
• Autism Connect — สู่ายิดี�วน้ออทิุสู่ติ้กแห�งชาติ้ โทุรัศััพื่ท์ุ 1300 308 699 (วนั้จนั้ทุรั ์– วนั้ศุักรั ์รัะหว�างเวลา 

09.00 น้. - 17.00 น้.)
• Carers Victoria โทุรัศััพื่ท์ุ 1800 422 737 (วนั้จนั้ทุรั ์– วนั้ศุักรั ์รัะหว�างเวลา 08.00 น้. - 17.00 น้.)
• Lifeline โทุรัศััพื่ท์ุ 13 11 14 (ทุกุวนั้ ต้ลอดี 24 ชมู.)
• Beyond Blue โทุรัศััพื่ท์ุ 1300 22 4636 (ทุกุวนั้ ต้ลอดี 24 ชมู.)
• Disability Gateway โทุรัศััพื่ท์ุ 1800 643 787 (ต้ามูเวลา AEST วนั้จนั้ทุรั ์– วนั้ศุักรั ์รัะหว�างเวลา  

08.00 น้. - 20.00 น้.)

เอกสู่ารัข้อ้มู่ลนี้�ไดีร้ับัการัแปลเป็น้ภาษาอาหรับั อัสู่ซึ่เีรัยีิ พื่มู�า จนี้ (ตั้วยิ�อ) ดีารั ีฟารัซ์ึ่ ีฮินิ้ดี ีต้ากาลอ็ก ทุมูฬิ ไทุยิ ต้รุักี 
เวยีิดีน้ามู เป็น้แน้วการัปฏิิบติั้ทีุ�ดีทีีุ�สู่ดุีทีุ�จะจดัีหาเอกสู่ารัข้อ้มู่ลฉบบัภาษาอังกฤษพื่รัอ้มูฉบบัแปลใหค้รัอบครัวั เพื่่�อน้ฝู่ง 
และผ่ป้ฏิิบติั้งาน้ใน้ชุมูชน้ 

Amaze ข้อข้อบคณุผ่มู้สีู่�วน้รั�วมูการัปรัะชุมูเชงิปฏิิบติั้การัโครังการั NDIS ทีุ�ใหข้้อ้เสู่น้อแน้ะเกี�ยิวกับเอกสู่ารัข้อ้มู่ลเพื่่�อ
เต้รัยีิมูความูพื่รัอ้มูสู่ำาหรับัโครังการั NDIS ฉบบัก�อน้หน้้านี้�
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คณุหรอ่คนทีุ�คณุใหก้ารดูแูลต้องการความูชว่ยเหล่อเกี�ยวกับ...

การชำาระล้าง – รา่งกาย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัอาบน้ำ�าใน้อ�างอาบน้ำ�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัอาบน้ำ�าโดียิใชฝัู้กบวั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชเ้ก้าอี�หรัอ่รัาวจบัข้ณะอาบน้ำ�าฝัูกบวั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัปรับัอุณหภมู่นิ้ำ�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชสู้่บ่�/เจลอาบน้ำ�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูสู่ะอาดีรั�างกายิทัุ�งตั้ว? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูสู่ะอาดีสู่�วน้ลบัข้องรั�างกายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชผ้า้ข้น้หน่้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การชำาระล้าง – มูอ่  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเปิดีและปิดีก๊อกน้ำ�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัปรับัอุณหภมู่นิ้ำ�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชสู้่บ่�ลา้งมูอ่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเชด็ีมูอ่ใหแ้หง้ดีว้ยิผา้ข้น้หน่้หรัอ่กรัะดีาษเชด็ีมูอ่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชเ้ครั่�องเป่ามูอ่ใหแ้หง้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การแต่งเน่�อแต่งตัว - เล็บ  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัตั้ดีเลบ็เทุ้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัตั้ดีเลบ็มูอ่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุาเลบ็มูอ่/เลบ็เทุ้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การดูแูลตนเอง
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การแต่งเน่�อแต่งตัว – ผมู  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัสู่รัะผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชแ้ชมูพ่ื่หรัอ่ครัมีูน้วดีผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัแปรังผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัหวผีมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การักำาจดัีเหาใน้ผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชไ้ดีรัเ์ป่าผมู/เครั่�องหนี้บผมูต้รัง/ทีุ�มูว้น้ผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัซึ่่�อผลติ้ภัณฑ์ด์ีแ่ลเสู่น้้ผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปตั้ดีผมูหรัอ่ไปรัา้น้ทุำาผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การแต่งเน่�อแต่งตัว - ข้นบนใบหน้า  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัโกน้ใบหน้้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชมู้ดีีโกน้หรัอ่เครั่�องโกน้หน้วดีไฟฟา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชเ้จล/โฟมูโกน้หน้วดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กมูดีีโกน้/เจล/โฟมูโกน้หน้วดี/เครั่�องโกน้หน้วดีไฟฟา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชเ้ครั่�องโกน้หน้วดีไฟฟา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัตั้ดีแต้�งเครัา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัตั้ดีหน้วดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปรัา้น้ตั้ดีผมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การแต่งเน่�อแต่งตัว – ข้นตามูรา่งกาย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการักำาจดัีข้น้ต้ามูรั�างกายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การักำาจดัีข้น้ต้ามูรั�างกายิ เช�น้ การัใชว้ธิิ์แีวก็ซึ่ ์การัโกน้ หรัอ่เลเซึ่อรั?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  
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การแต่งเน่�อแต่งตัว - กลิ�นกาย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้รั่�องกลิ�น้กายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัซึ่่�อและการัเลอ่กผลติ้ภัณฑ์ร์ัะงับกลิ�น้กายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชผ้ลติ้ภัณฑ์ร์ัะงับกลิ�น้กายิทัุ�งแบบสู่เปรัยิ/์แบบแทุ�ง/แบบผลกึครัสิู่ตั้ล/แบบโรัลออน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัซึ่่�อและการัเลอ่กน้ำ�าหอมูหลงัโกน้หน้วดี/น้ำ�าหอมูทัุ�วไป? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชน้้ำ�าหอมูหลงัโกน้หน้วดี/น้ำ�าหอมูทัุ�วไป? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

สขุ้ภาพื่สตรเีพื่ศ - การมูปีระจำำาเดูอ่น  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้รั่�องปรัะจำาเดีอ่น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับผลติ้ภัณฑ์ส์ู่ขุ้อน้ามูยัิ เช�น้ ผา้อน้ามูยัิแบบแผ�น้และแบบสู่อดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัซึ่่�อผลติ้ภัณฑ์ส์ู่ขุ้อน้ามูยัิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่ว้ธิิ์กีารัใชผ้า้อน้ามูยัิแบบแผ�น้และแบบสู่อดี รัวมูถึึงการัเปลี�ยิน้ผา้อน้ามูยัิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัจดัีการักับผลติ้ภัณฑ์ส์ู่ขุ้อน้ามูยัิเวลาอย่ิ�น้อกบา้น้ (โรังเรัยีิน้/ทีุ�ทุำางาน้/ข้ณะไปอย่ิ� 
ใน้ชุมูชน้)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่ว้ธิิ์กีำาจดัีผลติ้ภัณฑ์ส์ู่ขุ้อน้ามูยัิอยิ�างถึก่ต้้อง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัปวดีปรัะจำาเดีอ่น้/อารัมูณ์ทีุ�ข้ึ�น้ลงเน่้�องจากปรัะจำาเดีอ่น้ และวธิิ์ใีน้การัจดัีการักับ 
เรั่�องเหล�านี้�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

สขุ้ภาพื่สตรเีพื่ศ - วยัหมูดูประจำำาเดูอ่น  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับวยัิหมูดีปรัะจำาเดีอ่น้และสู่ิ�งทีุ�เกิดีข้ึ�น้กับรั�างกายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์เีข้า้ถึึงความูช�วยิเหลอ่ใน้ช�วงวยัิหมูดีปรัะจำาเดีอ่น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

กลยุิทุธิ์ใ์น้การัดีำาเนิ้น้การั เช�น้ ใชพ้ื่ดัีลมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  
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สขุ้อนามูยัทัุนตกรรมู  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัแปรังฟนั้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชไ้หมูข้ดัีฟนั้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัค้น้หาทัุน้ต้แพื่ทุยิ?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปพื่บทัุน้ต้แพื่ทุยิ?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กและการัใชแ้ปรังสู่ฟีนั้และยิาสู่ฟีนั้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กและการัใชน้้ำ�ายิาบว้น้ปาก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับสู่ขุ้อน้ามูยัิทัุน้ต้กรัรัมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การแต่งกาย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเลอ่กเสู่่�อผา้และรัองเทุ้าทีุ�เหมูาะสู่มูกับสู่ภาพื่อากาศั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ไปซึ่่�อเสู่่�อผา้และรัองเทุ้าไดีทีุ้�ไหน้และชำารัะเงิน้อยิ�างไรั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัค้น้หาเสู่่�อผา้ใน้ต้่้เสู่่�อผา้/ต้่้เก็บข้อง/ลิ�น้ชกั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัต้รัวจดีว่�าเสู่่�อผา้สู่ะอาดีหรัอ่ไมู�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัสู่วมูใสู่�เสู่่�อผา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัติ้ดีกรัะดีมุูเสู่่�อผา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรัด่ีซึ่ปิเสู่่�อผา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัสู่วมูใสู่�ถึงุเทุ้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัผก่เชอ่กรัองเทุ้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใสู่�เสู่่�อยิด่ี/เสู่่�อถัึกไหมูพื่รัมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใสู่�กรัะโปรัง/กางเกงข้าสู่ั�น้/กางเกงข้ายิาว? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัสู่วมูหมูวก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  
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การเข้า้หอ้งนำ�า - การไปเข้า้หอ้งนำ�า  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัถึ�ายิอุจจารัะและปัสู่สู่าวะ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปเข้า้หอ้งน้ำ�าเพื่่�อปัสู่สู่าวะ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปเข้า้หอ้งน้ำ�าเพื่่�อถึ�ายิอุจจารัะ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชก้รัะดีาษชำารัะ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การักดีน้ำ�าลงชกัโครัก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปิดีหรัอ่ปิดีฝูารัองนั้�งชกัโครัก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชโ้ถึปัสู่สู่าวะ (เดีก็ชายิหรัอ่ผ่ช้ายิ)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัลา้งมูอ่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาต้ามูข้ั�น้ต้อน้การัเข้า้หอ้งน้ำ�าต้ามูลำาดีบัทีุ�ถึก่ต้้อง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัดีงึกางเกงชั�น้ใน้ข้ึ�น้กลบัค่น้ทีุ�เดีมิู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การเข้า้หอ้งนำ�า - ผา้อ้อมูผูใ้หญ่่  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่ว้ธิิ์ใีชผ้า้อ้อมูผ่ใ้หญ� เช�น้ แผ�น้รัองชั�น้ใน้หรัอ่ผา้อ้อมูแบบดีงึข้ึ�น้สู่วมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัหาความูรั่เ้กี�ยิวกับผา้อ้อมูผ่ใ้หญ�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กผา้อ้อมูผ่ใ้หญ�เพื่่�อใหเ้หมูาะกับความูจำาเป็น้ข้องพื่วกเข้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ผา้อ้อมูผ่ใ้หญ� เช�น้ แผ�น้รัองชั�น้ใน้หรัอ่ผา้อ้อมูแบบดีงึข้ึ�น้สู่วมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัซึ่่�อผา้อ้อมูผ่ใ้หญ�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่ว้ธิิ์กีำาจดัีผลติ้ภัณฑ์ส์ู่ขุ้อน้ามูยัิอยิ�างถึก่ต้้อง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  
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การดูแูลดูวงตา  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัดีแ่ลรักัษาและปกป้องดีวงต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัไปต้รัวจดีวงต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กแว�น้ต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัสู่วมูใสู่�แว�น้ต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัซึ่่�อแว�น้ต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับคอน้แทุคเลน้สู่?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูสู่ะอาดีแว�น้ต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การักรัะตุ้้น้เต่้อน้ใหสู้่วมูใสู่�แว�น้ต้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กและการัสู่วมูแว�น้กัน้แดีดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การดู่�มูและการรบัประทุาน  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัทุำาความูเข้า้ใจข้อ้กำาหน้ดีดีา้น้โภชน้าการัเฉพื่าะอยิ�าง เช�น้ อาหารัปลอดีกลเ่ต้น้หรัอ่
ปรัะสู่บการัณ์ดีว้ยิปรัะสู่าทุสู่มัูผสัู่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจคณุค�าทุางโภชน้าการัข้องกลุ�มูอาหารัต้�าง ๆ ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเต้รัยีิมูอาหารัสู่ำาหรับัอาหารัแต้�ละมู่�อ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัตั้ดีหรัอ่แบ�งอาหารั/ผลไมูเ้พื่่�อน้ำาไปรับัปรัะทุาน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปิดี/การัปิดี/การัเติ้มูอาหารัใน้กล�องอาหารักลางวนั้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัดี่�มูน้ำ�าเพื่่�อดีบักรัะหายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชช้อ้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชมู้ดีี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชสู้่อ้มู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใหอ้าหารัทุางหลอดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเทุข้องเหลวลงใน้ถ้ึวยิ/แก้ว? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  
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สขุ้ภาวะทุางใจำ - ความูชว่ยเหล่อดูา้นพื่ฤติกรรมู/อารมูณ์  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัจดัีการักับพื่ฤติ้กรัรัมูทีุ�เป็น้กังวล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัมูแีน้วโน้้มูทีุ�จะหลงทุาง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัควบคมุูอารัมูณ์? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัควบคมุูอาหารัทีุ�บรัโิภค? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรับัมูอ่กับสู่ถึาน้การัณ์ทีุ�ทุ้าทุายิ เช�น้ กลุ�มูคน้ เสู่ยีิงดีงั และแสู่ง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัวางแผน้ล�วงหน้้า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัแก้ไข้ปัญหา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรั่ถึ้ึงวธิิ์กีารัตั้ดีสู่นิ้ใจทีุ�ถึก่ต้้อง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ข้อ้มู่ลเกี�ยิวกับภาวะออทิุสู่ติ้ก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

สขุ้ภาวะทุางใจำ - สขุ้ภาพื่จำติ  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัทุำากิจกรัรัมูรัะหว�างวนั้/สู่ปัดีาหที์ุ�ช�วยิใหอ้ารัมูณ์ดี?ี สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจและการัต้รัะหนั้กถึึงความูวติ้กกังวล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ภาวะซึ่มึูเศัรัา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ความูคิดีเกี�ยิวกับการัทุำารัา้ยิตั้วเอง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

แน้วโน้้มู/ความูคิดีฆ่�าตั้วต้ายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การักลั�น้แกลง้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัข้อความูช�วยิเหลอ่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัหากลุ�มูผ่ใ้หก้ารัสู่นั้บสู่นุ้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัจดัีการักับความูสู่ญ่เสู่ยีิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจเรั่�องการัเสู่ยีิชวีติ้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่ทีุ้�จะยิอมูรับัเรั่�องอุบติั้เหต้?ุ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ความูเจบ็ปว่ยิรัะยิะสู่ดุีทุ้ายิ/โรัครัา้ยิแรัง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัต้อบสู่น้องความูต้้องการัดีา้น้การัดีแ่ลต้น้เองสู่ำาหรับัผ่ใ้หก้ารัดีแ่ล/บดิีามูารัดีา/ 
สู่มูาชกิใน้ครัอบครัวั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สขุ้ภาวะทุางใจำ - การวนิจิำฉััยอ่�น ๆ  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัวนิิ้จฉัยิอ่�น้ ๆ และความูหมูายิข้องการัวนิิ้จฉัยิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ยิาและปรัมิูาณ/การัใชย้ิา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

โรัคสู่มูาธิ์สิู่ั�น้ (ADHD)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ความูผดิีปกติ้ดีา้น้การัน้อน้หลบั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

โรัคลมูชกั (Epilepsy)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ความูช�วยิเหลอ่กับโรัคยิำ�าคิดียิำ�าทุำา (Obsessive Compulsive Disorder - OCD)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

โรัคจติ้เภทุ (Schizophrenia)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ความูผดิีปกติ้ดีา้น้การักิน้และการัควบคมุูอาหารั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

โรัคอารัมูณ์สู่องข้ั�ว (Bipolar disorder)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัวนิิ้จฉัยิอ่�น้ ๆ เช�น้ โรัคสู่มูาธิ์สิู่ั�น้ (ADHD) โรัคยิำ�าคิดียิำ�าทุำา (OCD) โรัคดี่�อต้�อต้้าน้ 
(Oppositional Defiant Disorder - ODD)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

สขุ้ภาวะทุางกาย – สขุ้ภาพื่ทุางเพื่ศและการเจำรญิ่พื่นัธุุ์์  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

เพื่ศัศึักษาและการัเข้า้ถึึงแหล�งข้อ้มู่ลอ่�น้ ๆ ทีุ�เหมูาะสู่มู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัหาคน้ทีุ�น้�าไวว้างใจเพื่่�อพ่ื่ดีคยุิดีว้ยิเกี�ยิวกับเรั่�องเพื่ศัและความูสู่มัูพื่นั้ธิ์?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัมูเีพื่ศัสู่มัูพื่นั้ธิ์?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัสู่ำาเรัจ็ความูใครั�ดีว้ยิต้น้เอง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับพื่ฤติ้กรัรัมูทีุ�เหมูาะสู่มูใน้บรับิทุทุางเพื่ศั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัตั้�งครัรัภ์? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้รั่�องโรัคติ้ดีต้�อทุางเพื่ศัสู่มัูพื่นั้ธิ์ ์(STD)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับโรัคติ้ดีเช่�อเอชไอวแีละโรัคเอดีสู่?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

เรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัยินิ้ยิอมูใน้บรับิทุทุางเพื่ศั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้รั่�องเพื่ศัสู่มัูพื่นั้ธิ์ที์ุ�ปลอดีภัยิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัคมุูกำาเนิ้ดีและวธิิ์กีารัใชก้ารัคมุูกำาเนิ้ดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับความูแต้กต้�างทุางเพื่ศัแต้�ละปรัะเภทุ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สขุ้ภาวะทุางกาย - วยัแรกรุน่  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

วยัิแรักรัุ �น้และการัเปลี�ยิน้แปลงทุางรั�างกายิสู่ำาหรับัเดีก็ผ่ช้ายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วยัิแรักรัุ �น้และการัเปลี�ยิน้แปลงทุางรั�างกายิสู่ำาหรับัเดีก็ผ่ห้ญิง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้แปลงทุางสู่งัคมูทีุ�เกิดีข้ึ�น้ใน้ช�วงวยัิแรักรัุ �น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจการัเปลี�ยิน้แปลงทุางอารัมูณ์ใน้ช�วงวยัิแรักรัุ �น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

สขุ้ภาวะทุางกาย - แพื่ทุย์  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัทุำานั้ดีหมูายิทีุ�คลนิิ้ก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปพื่บแพื่ทุยิ/์ผ่เ้ชี�ยิวชาญ/พื่ยิาบาล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปหาผ่เ้ชี�ยิวชาญดีา้น้สู่ขุ้ภาพื่ทีุ�เกี�ยิวข้อ้ง (นั้กจติ้วทิุยิา/นั้กแก้ไข้การัพ่ื่ดี/ 
นั้กกิจกรัรัมูบำาบดัี)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับสู่ิ�งจะทีุ�เกิดีข้ึ�น้ใน้การันั้ดีหมูายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรับัปรัะทุาน้ยิา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัปฐมูพื่ยิาบาล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไปโรังพื่ยิาบาล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับรัถึพื่ยิาบาล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชบ้ตั้รั Medicare หรัอ่บตั้รั HealthCare? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

สขุ้ภาวะทุางกาย - วถีิีชวีติทีุ�มูสีขุ้ภาพื่ดูี  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับการัน้อน้หลบั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัต่้�น้น้อน้ใน้ต้อน้เชา้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเข้า้น้อน้ต้อน้กลางค่น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับฝัูน้รัา้ยิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้รั่�องยิาทีุ�เกี�ยิวข้อ้งกับปัญหาการัน้อน้หลบั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับนิ้สู่ยัิการักิน้เพื่่�อสู่ขุ้ภาพื่ทีุ�ดี?ี สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับกิจกรัรัมูการัออกกำาลงักายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สขุ้ภาวะทุางกาย - ความูปลอดูภัย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัออน้ไลน์้อยิ�างปลอดีภัยิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเล�น้เกมูและติ้ดีเกมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชย้ิาน้พื่าหน้ะอยิ�างปลอดีภัยิ เช�น้ การัคาดีเข้ม็ูข้ดัีนิ้รัภัยิ? ปรัะต้ร่ัถึ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชร้ัถึใชถ้ึน้น้และการัจรัาจรั/เสู่น้้ทุางรัถึไฟอยิ�างปลอดีภัยิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ข้ั�น้ต้อน้การัดีบัเพื่ลงิและการัอพื่ยิพื่หนี้ไฟ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์กีารัต้อบสู่น้องต้�อสู่ญัญาณเต่้อน้ภัยิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่ว้ธิิ์กีารัโทุรั “000” (ศ่ัน้ยิส์ู่ามูตั้ว) และการัถึามูหาความูช�วยิเหลอ่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

http://www.amaze.org.au
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คณุหรอ่คนทีุ�คณุใหก้ารดูแูลต้องการความูชว่ยเหล่อเกี�ยวกับ...

การใชช้วีติในทีุ�พื่กัอาศัย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเข้า้บา้น้และออกจากบา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัไข้กญุแจปลดีลอ็ก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กว�าจะอย่ิ�ทีุ�ใดี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจสู่ทิุธิ์ขิ้องคณุใน้ฐาน้ะผ่เ้ช�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจสู่ทิุธิ์ขิ้องคณุใน้ฐาน้ะผ่เ้ช�าเป็น้กลุ�มู (เดีมิูเรัยีิกว�าโครังการัหน้�วยิทีุ�อย่ิ�อาศััยิ
ใน้ชุมูชน้ (Community Residential Unit - CRU))? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กทีุ�จะอย่ิ�กับใครั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเจรัจาต้�อรัองกับเพื่่�อน้รั�วมูบา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัดีแ่ลซึ่�อมูบำารังุบา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเลอ่กเฟอรันิ์้เจอรั?์ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัต้กแต้�งบา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูสู่ะอาดีบา้น้หรัอ่พื่่�น้ทีุ�ข้องบา้น้ (ตั้วอยิ�างเช�น้ หอ้งน้อน้)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชเ้ครั่�องมูอ่ทุำาความูสู่ะอาดี เช�น้ เครั่�องดีด่ีฝุู่น้หรัอ่ไมูถ้ึพ่ื่่�น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัซึ่กัผา้และการัเรัยีิน้รั่เ้กี�ยิวกับเครั่�องซึ่กัผา้/เครั่�องอบผา้/ผงซึ่กัฟอก? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ไีปรัา้น้ข้ายิข้องชำา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัจบัจ�ายิข้องชำา รัวมูถึึงการัทุำารัายิการัซึ่่�อข้องและการัชำารัะเงิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ลีา้งจาน้และการัรักัษาความูสู่ะอาดีหอ้งครัวั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์รีักัษาความูสู่ะอาดีหอ้งน้ำ�า/หอ้งอาบน้ำ�า? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัจ�ายิเงิน้ต้ามูใบเรัยีิกเก็บเงิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การับรัหิารัการัเงิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัตั้�งค�า/การัใชบ้ญัชธีิ์น้าคารั/การัทุำาธุิ์รักรัรัมูธิ์น้าคารั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ใีชบ้ตั้รัธิ์น้าคารั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัใชเ้งิน้ใน้ชวีติ้ปรัะจำาวนั้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ดีีแ่ลสู่วน้/ดีแ่ลต้้น้ไมู?้ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ดีีแ่ลสู่ตั้วเ์ลี�ยิง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การดูแูลจำดัูการดู้วยตนเอง

http://www.amaze.org.au
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การจำา้งงาน  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเข้ยีิน้ปรัะวติั้ยิ�อ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ทัุกษะการัสู่มัูภาษณ์งาน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัมูองหาตั้วเลอ่กการัจา้งงาน้ทีุ�เหมูาะสู่มู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัมูองหาต้ำาแหน้�งงาน้เพื่่�อสู่ั�งสู่มูปรัะสู่บการัณ์? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัมูองหาโอกาสู่เป็น้อาสู่าสู่มูคัรั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจมูารัยิาทุและความูคาดีหวงัใน้ทีุ�ทุำางาน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจสู่ทิุธิ์แิละความูรับัผิดีชอบข้องคณุใน้ฐาน้ะลก่จา้ง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเกษียิณอายุิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การเรยีกรอ้งสทิุธุ์แิละสทิุธุ์ต่ิาง ๆ  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัทุำาความูเข้า้ใจสู่ทิุธิ์ขิ้องคณุและกฎหมูายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิกรัอ้งสู่ทิุธิ์ใิหต้้น้เอง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจและการัเรัยีิน้รั่ว้ธิิ์มีูสีู่�วน้รั�วมูกับบรักิารัเรัยีิกรัอ้งสู่ทิุธิ์?ิ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัแก�ตั้วมูอีายุิมูากข้ึ�น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเข้ยีิน้พื่นัิ้ยิกรัรัมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเสู่ยีิชวีติ้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัจดัีงาน้ศัพื่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

ความูชว่ยเหล่อและบรกิารต่าง ๆ  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัสู่มูคัรัข้อทุนุ้จากการับรักิารัต้�าง ๆ ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจวธิิ์กีารัจดัีการัเพื่่�อใหไ้ดีร้ับับรักิารัช�วยิเหลอ่ต้�าง ๆ ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การักรัอกใบสู่มูคัรัและแบบฟอรัม์ูการัปรัะเมูนิ้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัหาข้อ้มู่ลเพื่่�อใหไ้ดีทุ้างเลอ่กความูช�วยิเหลอ่ทีุ�เหมูาะสู่มู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ผ่ใ้หบ้รักิารั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

http://www.amaze.org.au
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คณุหรอ่คนทีุ�คณุใหก้ารดูแูลต้องการความูชว่ยเหล่อเกี�ยวกับ...

การศึกษา  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัถึก่ปฏิิเสู่ธิ์จากโรังเรัยีิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเดีนิ้ทุางข้น้สู่�งเพื่่�อไปโรังเรัยีิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ยิา้ยิจากโรังเรัยีิน้อนุ้บาล? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ยิา้ยิจากโรังเรัยีิน้ปรัะถึมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ยิา้ยิจากโรังเรัยีิน้มูธัิ์ยิมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ยิา้ยิไปวทิุยิาลยัิอาชวีะ TAFE/มูหาวทิุยิาลยัิ/บรักิารัดีแ่ลรัายิวนั้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเปลี�ยิน้ยิา้ยิรัะหว�างชั�น้เรัยีิน้/สู่ภาพื่แวดีลอ้มูภายิใน้วนั้เดียีิวกัน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

ความูเปน็ผูใ้หญ่่  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัฝึูกเดีนิ้ทุาง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่ทัุ้กษะใหมู�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้รั่อ้าชพีื่ใหมู�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัวางแผน้อาชพีื่? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัสู่มูคัรัเรัยีิน้ต้�อรัะดีบัอุดีมูศึักษา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้ทีุ�วทิุยิาลยัิอาชวีะ TAFE? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัเรัยีิน้ทีุ�มูหาวทิุยิาลยัิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การเรยีนรูแ้ละการศึกษา

http://www.amaze.org.au
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คณุหรอ่คนทีุ�คณุใหก้ารดูแูลต้องการความูชว่ยเหล่อเกี�ยวกับ...

ความูสมัูพื่นัธุ์/์มูติรภาพื่  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

วธิิ์ผีก่มูติ้รั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์รีักัษามูติ้รัภาพื่กับเพื่่�อน้ฝู่ง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์หีาแฟน้ผ่ห้ญิง/แฟน้ผ่ช้ายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์รีักัษามูติ้รัภาพื่กับแฟน้ผ่ห้ญิง/แฟน้ผ่ช้ายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

เมู่�อความูสู่มัูพื่นั้ธิ์/์มูติ้รัภาพื่กำาลงัจะสู่ิ�น้สู่ดุีลง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

จะทุำาอยิ�างไรัและจะรับัมูอ่อยิ�างไรัเมู่�อความูสู่มัูพื่นั้ธิ์ก์ำาลงัสู่ิ�น้สู่ดุีลง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรับัรั่แ้ละการัทุำาความูเข้า้ใจพื่ฤติ้กรัรัมูทีุ�เป็น้ปฏิิปักษ์/การัคกุคามู และการักลั�น้แกลง้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจอัต้ลกัษณ์ทุางเพื่ศัและการัรัะบุเพื่ศั? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัทุำาความูเข้า้ใจความูแต้กต้�างทุางเพื่ศัแต้�ละปรัะเภทุ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์รีักัษาใหอ้ย่ิ�ใน้ความูสู่มัูพื่นั้ธิ์แ์บบใกลช้ดิี? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การปฏิิสมัูพื่นัธุ์ท์ุางสงัคมู

http://www.amaze.org.au
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ปฏิิสมัูพื่นัธุ์ท์ุางสงัคมู  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัรั่จ้กัปฏิิบติั้ต้น้เมู่�ออย่ิ�กับผ่อ่้�น้/ใน้สู่ถึาน้การัณ์ใหมู� ๆ ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์เีข้า้สู่่�สู่ถึาน้การัณ์ใหมู� ๆ ทุางสู่งัคมูทีุ�ไมู�คุ้น้เคยิ (เช�น้ ไปสู่น้ามูเดีก็เล�น้หรัอ่เข้า้ทุำางาน้
ต้ำาแหน้�งใหมู�)? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

ทุำาความูเข้า้ใจการัปฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์ท์ุางสู่งัคมู? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บพื่�อแมู�? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บพื่ี�น้้อง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บสู่มูาชกิใน้ครัอบครัวัข้ยิายิ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บเพื่่�อน้ฝู่ง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บเพื่่�อน้รั�วมูรัุ �น้ทีุ�โรังเรัยีิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บคณุครั?่ สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

วธิิ์ปีฏิิสู่มัูพื่นั้ธิ์กั์บผ่น้้ำา? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรั�วมูเป็น้สู่�วน้หนึ้�งข้องกิจกรัรัมูนั้น้ทุน้าการั เช�น้ ฟุต้บอล ภาพื่ยิน้ต้รั ์ลก่เสู่อ่ บลัเล�ต์้ 
องค์กรัช�วยิเหลอ่ทุางน้ำ�า (Surf life saving) สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัแสู่วงหาทีุ�พื่ึ�งทุางใจ...? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัรักัษาการัติ้ดีต้�อกับครัอบครัวัและเพื่่�อน้ฝู่ง? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัวางแผน้และการัไปเทีุ�ยิวพื่กัผ�อน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

http://www.amaze.org.au
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คณุหรอ่คนทีุ�คณุใหก้ารดูแูลต้องการความูชว่ยเหล่อเกี�ยวกับ...

การส่�อสาร  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัสู่่�อสู่ารัทีุ�บา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัสู่่�อสู่ารัทีุ�โรังเรัยีิน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัสู่่�อสู่ารัใน้ทีุ�ทุำางาน้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การส่�อสาร

http://www.amaze.org.au
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คณุหรอ่คนทีุ�คณุใหก้ารดูแูลต้องการความูชว่ยเหล่อเกี�ยวกับ...

การเคล่�อนไหวรา่งกาย  เล่อกวงคำาตอบหนึ่งข้อ้ 

การัเคล่�อน้ยิา้ยิตั้วภายิใน้บา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัพื่ลกิตั้วใน้เวลากลางค่น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัข้ึ�น้และลงจากยิาน้พื่าหน้ะ? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

การัออกจากบา้น้? สู่มูำ�าเสู่มูอ เป็น้บางครัั�ง ไมู�มูคีำาต้อบ

อ่�น้ ๆ  

การเคล่�อนไหวรา่งกาย
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ระบุหมูวดูหมููทีุ่�สำาคัญ่ทีุ�สดุู

สิ�งใดูทีุ�สำาคัญ่ทีุ�สดุู?

http://www.amaze.org.au
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ในตอนนี� ใหจ้ำดัูอันดูบั 10 หมูวดูหมููทีุ่�สำาคัญ่ทีุ�สดุูโดูยใหเ้รยีงตามูลำาดูบัความูสำาคัญ่

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

 10.

เรยีงลำาดูบัความูสำาคัญ่

http://www.amaze.org.au

