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ยินิดีต้ี้อนรับัสู่่�เอกสารข้อ้มููลเพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับัโครงการประกัันความทุพุพลภาพแห่่งชาติิ (NDIS)

เอกสารข้อ้มููลนี้้�ได้ร้ับัการพัฒันาโดย Amaze เพื่่�อช่่วยคุณุตั้้�งเป้า้หมายในกระบวนการวางแผนล่่วงหน้้าของโครงการ 
NDIS การทำำ�รายการตรวจสอบนี้้�จนเสร็จ็สิ้้�นไม่่ได้ใ้ห้ก้ารรับัประกัันว่่า คุณุจะได้ร้ับัแพ็ก็เกจทุนุสนับสนุนรายบุคคลของ
โครงการ NDIS หากต้้องการทราบว่่าคุณุมีสีิทิธิ์์�หรืือไม่่ คุณุจะต้้องส่่งแบบฟอร์ม์คำำ�ร้อ้งขอการเข้า้ถึึงโครงการ 
(Access Request Form) และจากนั้้�นเข้า้ประชุุมวางแผนเพื่่�อทำำ� “แผนแรก (First Plan)” กัับ NDIA หรืือตััวแทน
จาก NDIA

คุณุอาจต้้องการสำำ�รวจรายการตรวจสอบของโครงการ NDIS เพื่่�อดููว่่า คุณุหรืือบุุคคลที่่�คุณุให้ก้ารดููแลสามารถเข้า้ถึึง
โครงการ NDIS และเป็็นผู้้�มีสี่่วนร่่วมของโครงการได้ห้รืือไม่่

เอกสารข้อ้มููลนี้้�มีไีว้ส้ำำ�หรับัผู้้�คนที่่�มีภีาวะออทิิสติกซึ่่�งเป็็นผู้้�มีสี่่วนร่่วมของโครงการ NDIS หรืือเป็็นผู้้�ที่่�อาจมีสีิทิธิ์์�มีสี่่วน
ร่่วมในโครงการ ผู้้�ให้ก้ารดููแลยังัสามารถใช้เ้อกสารนี้้�ในฐานะตััวแทนของผู้้�มีสี่่วนร่่วมในโครงการได้อี้ีกด้ว้ย

เอกสารข้อ้มููลนี้้�สามารถช่่วยให้คุ้ณุ

1.	 เขียีนเป้า้หมายสำำ�หรับัแผนโครงการ NDIS ของคุณุและสามารถช่่วยในกระบวนการวางแผนล่่วงหน้้าของ
โครงการ NDIS ซึ่่�งไม่่ได้เ้ป็็นการบังัคัับและคุณุไม่่จำำ�เป็็นต้้องกรอกให้เ้สร็จ็ก่่อนการเข้า้ร่่วมประชุุมกับโครงการ 
NDIS

2.	 เน้้นส่่วนสำำ�คัญของการช่่วยเหลืือความทุพุพลภาพของคุณุหรืือบุุคคลที่่�คุณุให้ก้ารดููแล

การตอบคำำ�ถามในเอกสารข้อ้มููลนี้้�อาจทำำ�ให้คุ้ณุอารมณ์เสียี รู้้�สึ กึท่่วมท้น หรืือโกรธได้้

นี่่�เป็็นเรื่่�องปกติิและเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�คุณุต้้องขอความช่่วยเหลืือ

สายด่่วนต่่อไปนี้้�สามารถให้ข้้อ้มููลและความช่่วยเหลืือได้้
•	 Autism Connect — สายด่่วนออทิิสติกแห่่งชาติิ โทรศััพท์ 1300 308 699 (วันัจันัทร์ ์– วันัศุกร์ ์ระหว่่างเวลา 

09.00 น. - 17.00 น.)
•	 Carers Victoria โทรศััพท์ 1800 422 737 (วันัจันัทร์ ์– วันัศุกร์ ์ระหว่่างเวลา 08.00 น. - 17.00 น.)
•	 Lifeline โทรศััพท์ 13 11 14 (ทุกุวันั ตลอด 24 ชม.)
•	 Beyond Blue โทรศััพท์ 1300 22 4636 (ทุกุวันั ตลอด 24 ชม.)
•	 Disability Gateway โทรศััพท์ 1800 643 787 (ตามเวลา AEST วันัจันัทร์ ์– วันัศุกร์ ์ระหว่่างเวลา  

08.00 น. - 20.00 น.)

เอกสารข้อ้มููลนี้้�ได้ร้ับัการแปลเป็็นภาษาอาหรับั อััสซีเีรียี พม่่า จีนี (ตััวย่่อ) ดารี ีฟาร์ซ์ี ีฮินิดี ีตากาล็อ็ก ทมิฬิ ไทย ตุรุกี 
เวียีดนาม เป็็นแนวการปฏิิบัติัิที่่�ดีทีี่่�สุดุที่่�จะจัดัหาเอกสารข้อ้มููลฉบับัภาษาอัังกฤษพร้อ้มฉบับัแปลให้ค้รอบครัวั เพื่่�อนฝููง 
และผู้้�ปฏิิบัติัิงานในชุมชน 

Amaze ขอขอบคุณุผู้้�มีสี่่วนร่่วมการประชุุมเชิงิปฏิิบัติัิการโครงการ NDIS ที่่�ให้ข้้อ้เสนอแนะเกี่่�ยวกัับเอกสารข้อ้มููลเพื่่�อ
เตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับัโครงการ NDIS ฉบับัก่่อนหน้้านี้้�
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คุณุหรืือคนที่่�คุณุให้ก้ารดูแูลต้้องการความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับ...

การชำำ�ระล้้าง – ร่า่งกาย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การอาบน้ำำ��ในอ่่างอาบน้ำำ��? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การอาบน้ำำ��โดยใช้ฝั้ักบัวั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้เ้ก้้าอี้้�หรืือราวจับัขณะอาบน้ำำ��ฝักบัวั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การปรับัอุุณหภููมินิ้ำำ��? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ส้บู่�/เจลอาบน้ำำ��? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความสะอาดร่่างกายทั้้�งตััว? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความสะอาดส่่วนลับัของร่่างกาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ผ้้า้ขนหนูู? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การชำำ�ระล้้าง – มืือ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเปิิดและปิิดก๊อกน้ำำ��? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การปรับัอุุณหภููมินิ้ำำ��? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ส้บู่�ล้า้งมืือ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเช็ด็มืือให้แ้ห้ง้ด้ว้ยผ้า้ขนหนููหรืือกระดาษเช็ด็มืือ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้เ้ครื่่�องเป่่ามืือให้แ้ห้ง้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การแต่่งเนื้้�อแต่่งตััว - เล็็บ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การตัดเล็บ็เท้้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตัดเล็บ็มืือ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทาเล็บ็มืือ/เล็บ็เท้้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การดูแูลตนเอง
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การแต่่งเนื้้�อแต่่งตััว – ผม   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การสระผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้แ้ชมพููหรืือครีมีนวดผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การแปรงผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การหวีผีม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การกำำ�จัดัเหาในผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ไ้ดร์เ์ป่่าผม/เครื่่�องหนีีบผมตรง/ที่่�ม้ว้นผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การซื้้�อผลิติภัณฑ์ด์ููแลเส้น้ผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปตััดผมหรืือไปร้า้นทำำ�ผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การแต่่งเนื้้�อแต่่งตััว - ขนบนใบหน้้า   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การโกนใบหน้้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ม้ีดีโกนหรืือเครื่่�องโกนหนวดไฟฟ้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้เ้จล/โฟมโกนหนวด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกมีดีโกน/เจล/โฟมโกนหนวด/เครื่่�องโกนหนวดไฟฟ้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้เ้ครื่่�องโกนหนวดไฟฟ้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตัดแต่่งเครา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตัดหนวด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปร้า้นตัดผม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การแต่่งเนื้้�อแต่่งตััว – ขนตามร่า่งกาย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการกำำ�จัดัขนตามร่่างกาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การกำำ�จัดัขนตามร่่างกาย เช่่น การใช้ว้ิธิีแีว็ก็ซ์ ์การโกน หรืือเลเซอร์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  
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การแต่่งเนื้้�อแต่่งตััว - กลิ่่�นกาย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เรื่่�องกลิ่่�นกาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การซื้้�อและการเลืือกผลิติภัณฑ์ร์ะงัับกลิ่่�นกาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ผ้ลิติภัณฑ์ร์ะงัับกลิ่่�นกายทั้้�งแบบสเปรย์/์แบบแท่่ง/แบบผลึกึคริสิตัล/แบบโรลออน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การซื้้�อและการเลืือกน้ำำ��หอมหลังัโกนหนวด/น้ำำ��หอมทั่่�วไป? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้น้้ำำ��หอมหลังัโกนหนวด/น้ำำ��หอมทั่่�วไป? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

สุขุภาพสตรีเีพศ - การมีปีระจำำ�เดืือน   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เรื่่�องประจำำ�เดืือน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับผลิติภัณฑ์ส์ุขุอนามัยั เช่่น ผ้า้อนามัยัแบบแผ่่นและแบบสอด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การซื้้�อผลิติภัณฑ์ส์ุขุอนามัยั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้�วิ ธิีกีารใช้ผ้้า้อนามัยัแบบแผ่่นและแบบสอด รวมถึึงการเปลี่่�ยนผ้า้อนามัยั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การจัดัการกับผลิติภัณฑ์ส์ุขุอนามัยัเวลาอยู่่�นอกบ้า้น (โรงเรียีน/ที่่�ทำำ�งาน/ขณะไปอยู่่� 
ในชุมชน)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้�วิ ธิีกีำำ�จัดัผลิติภัณฑ์ส์ุขุอนามัยัอย่่างถููกต้้อง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การปวดประจำำ�เดืือน/อารมณ์ที่่�ขึ้้�นลงเน่ื่�องจากประจำำ�เดืือน และวิธิีใีนการจัดัการกับ 
เรื่่�องเหล่่านี้้�? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

สุขุภาพสตรีเีพศ - วัยัหมดประจำำ�เดืือน   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับวัยัหมดประจำำ�เดืือนและสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกับร่่างกาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีเีข้า้ถึึงความช่่วยเหลืือในช่่วงวัยัหมดประจำำ�เดืือน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

กลยุุทธ์ใ์นการดำำ�เนิินการ เช่่น ใช้พ้ัดัลม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สุขุอนามัยัทัันตกรรม   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การแปรงฟันั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ไ้หมขัดัฟันั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การค้นหาทัันตแพทย์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปพบทัันตแพทย์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกและการใช้แ้ปรงสีฟีันัและยาสีฟีันั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกและการใช้น้้ำำ��ยาบ้ว้นปาก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับสุขุอนามัยัทันตกรรม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การแต่่งกาย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเลืือกเสื้้�อผ้า้และรองเท้้าที่่�เหมาะสมกับสภาพอากาศ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ไปซื้้�อเสื้้�อผ้า้และรองเท้้าได้ท้ี่่�ไหนและชำำ�ระเงิินอย่่างไร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การค้นหาเสื้้�อผ้า้ในตู้้�เสื้้�อผ้า้/ตู้้�เก็็บของ/ลิ้้�นชักั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตรวจดููว่่าเสื้้�อผ้า้สะอาดหรืือไม่่? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การสวมใส่่เสื้้�อผ้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การติดกระดุมุเสื้้�อผ้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การรููดซิปิเสื้้�อผ้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การสวมใส่่ถุงุเท้้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การผููกเชืือกรองเท้้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใส่่เสื้้�อยืืด/เสื้้�อถัักไหมพรม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใส่่กระโปรง/กางเกงขาสั้้�น/กางเกงขายาว? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การสวมหมวก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  
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การเข้า้ห้อ้งน้ำำ�� - การไปเข้า้ห้อ้งน้ำำ��   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการถ่่ายอุจจาระและปััสสาวะ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปเข้า้ห้อ้งน้ำำ��เพื่่�อปััสสาวะ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปเข้า้ห้อ้งน้ำำ��เพื่่�อถ่่ายอุจจาระ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ก้ระดาษชำำ�ระ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การกดน้ำำ��ลงชักัโครก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปิิดหรืือปิิดฝารองนั่่�งชักัโครก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้โ้ถปัสสาวะ (เด็ก็ชายหรืือผู้้�ชาย)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การล้า้งมืือ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ตามขั้้�นตอนการเข้า้ห้อ้งน้ำำ��ตามลำำ�ดับัที่่�ถููกต้้อง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การดึงึกางเกงชั้้�นในขึ้้�นกลับัคืืนที่่�เดิมิ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การเข้า้ห้อ้งน้ำำ�� - ผ้า้อ้้อมผู้้�ใหญ่่   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้�วิ ธิีใีช้ผ้้า้อ้้อมผู้้�ใหญ่่ เช่่น แผ่่นรองชั้้�นในหรืือผ้า้อ้้อมแบบดึงึขึ้้�นสวม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การหาความรู้้� เกี่่�ยวกัับผ้า้อ้้อมผู้้�ใหญ่่? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกผ้า้อ้้อมผู้้�ใหญ่่เพื่่�อให้เ้หมาะกัับความจำำ�เป็็นของพวกเขา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนผ้า้อ้้อมผู้้�ใหญ่่ เช่่น แผ่่นรองชั้้�นในหรืือผ้า้อ้้อมแบบดึงึขึ้้�นสวม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การซื้้�อผ้า้อ้้อมผู้้�ใหญ่่? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้�วิ ธิีกีำำ�จัดัผลิติภัณฑ์ส์ุขุอนามัยัอย่่างถููกต้้อง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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การดูแูลดวงตา   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการดููแลรักัษาและปกป้้องดวงตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการไปตรวจดวงตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกแว่่นตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการสวมใส่่แว่่นตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการซื้้�อแว่่นตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับคอนแทคเลนส์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความสะอาดแว่่นตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การกระตุ้้�นเตืือนให้ส้วมใส่่แว่่นตา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกและการสวมแว่่นกันแดด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การดื่่�มและการรับัประทาน   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การทำำ�ความเข้า้ใจข้อ้กำำ�หนดด้า้นโภชนาการเฉพาะอย่่าง เช่่น อาหารปลอดกลููเตนหรืือ
ประสบการณ์ด้ว้ยประสาทสัมัผัสั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจคุณุค่่าทางโภชนาการของกลุ่่�มอาหารต่่าง ๆ ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเตรียีมอาหารสำำ�หรับัอาหารแต่่ละมื้้�อ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตัดหรืือแบ่่งอาหาร/ผลไม้เ้พื่่�อนำำ�ไปรับัประทาน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปิิด/การปิด/การเติิมอาหารในกล่่องอาหารกลางวันั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การดื่่�มน้ำำ��เพื่่�อดับักระหาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ช้้อ้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ม้ีดี? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ส้้อ้ม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การให้อ้าหารทางหลอด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเทของเหลวลงในถ้วย/แก้้ว? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  
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สุขุภาวะทางใจ - ความช่ว่ยเหลืือด้า้นพฤติิกรรม/อารมณ์   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การจัดัการกับพฤติิกรรมที่่�เป็็นกังวล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การมีแีนวโน้้มที่่�จะหลงทาง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การควบคุมุอารมณ์? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การควบคุมุอาหารที่่�บริโิภค? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การรับัมืือกัับสถานการณ์ที่่�ท้้าทาย เช่่น กลุ่่�มคน เสียีงดังั และแสง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การวางแผนล่่วงหน้้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การแก้้ไขปัญหา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การรู้้� ถึึงวิธิีกีารตัดสินิใจที่่�ถููกต้้อง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับภาวะออทิิสติก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

สุขุภาวะทางใจ - สุขุภาพจิติ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การทำำ�กิจกรรมระหว่่างวันั/สัปัดาห์ท์ี่่�ช่่วยให้อ้ารมณ์ดี?ี สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจและการตระหนัักถึึงความวิติกกัังวล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ภาวะซึมึเศร้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ความคิดเกี่่�ยวกัับการทำำ�ร้า้ยตัวเอง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

แนวโน้้ม/ความคิดฆ่า่ตััวตาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การกลั่่�นแกล้ง้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การขอความช่่วยเหลืือ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การหากลุ่่�มผู้้�ให้ก้ารสนับสนุน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การจัดัการกับความสููญเสียี? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจเรื่่�องการเสียีชีวีิติ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้�ที่่ �จะยอมรับัเรื่่�องอุุบัติัิเหตุ?ุ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ความเจ็บ็ป่ว่ยระยะสุดุท้าย/โรคร้า้ยแรง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตอบสนองความต้้องการด้า้นการดููแลตนเองสำำ�หรับัผู้้�ให้ก้ารดููแล/บิดิามารดา/ 
สมาชิกิในครอบครัวั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สุขุภาวะทางใจ - การวินิิจิฉััยอ่ื่�น ๆ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การวินิิิจฉััยอื่�น ๆ และความหมายของการวินิิิจฉััย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ยาและปริมิาณ/การใช้ย้า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

โรคสมาธิสิั้้�น (ADHD)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ความผิดิปกติิด้า้นการนอนหลับั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

โรคลมชักั (Epilepsy)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ความช่่วยเหลืือกัับโรคย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� (Obsessive Compulsive Disorder - OCD)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

โรคจิติเภท (Schizophrenia)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ความผิดิปกติิด้า้นการกินและการควบคุมุอาหาร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

โรคอารมณ์สองขั้้�ว (Bipolar disorder)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การวินิิิจฉััยอื่�น ๆ เช่่น โรคสมาธิสิั้้�น (ADHD) โรคย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� (OCD) โรคดื้้�อต่่อต้้าน 
(Oppositional Defiant Disorder - ODD)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

สุขุภาวะทางกาย – สุขุภาพทางเพศและการเจริญิพันัธุ์์�   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

เพศศึกษาและการเข้า้ถึึงแหล่่งข้อ้มููลอ่ื่�น ๆ ที่่�เหมาะสม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การหาคนที่่�น่่าไว้ว้างใจเพื่่�อพููดคุยุด้ว้ยเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศและความสัมัพันัธ์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการมีเีพศสัมัพันัธ์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการสำำ�เร็จ็ความใคร่่ด้ว้ยตนเอง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมในบริบิททางเพศ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการตั้้�งครรภ์? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เรื่่�องโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์(STD)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับโรคติิดเชื้้�อเอชไอวีแีละโรคเอดส์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

เรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการยินิยอมในบริบิททางเพศ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เรื่่�องเพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ปลอดภัย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการคุมุกำำ�เนิิดและวิธิีกีารใช้ก้ารคุมุกำำ�เนิิด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับความแตกต่่างทางเพศแต่่ละประเภท? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สุขุภาวะทางกาย - วัยัแรกรุ่่� น   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

วัยัแรกรุ่่ �นและการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายสำำ�หรับัเด็ก็ผู้้�ชาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วัยัแรกรุ่่ �นและการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายสำำ�หรับัเด็ก็ผู้้�หญิิง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงวัยัแรกรุ่่ �น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์ในช่่วงวัยัแรกรุ่่ �น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

สุขุภาวะทางกาย - แพทย์์   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การทำำ�นัดหมายที่่�คลินิิิก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปพบแพทย์/์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ/พยาบาล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปหาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (นัักจิติวิทิยา/นัักแก้้ไขการพููด/ 
นัักกิิจกรรมบำำ�บัดั)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับสิ่่�งจะที่่�เกิิดขึ้้�นในการนัดหมาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การรับัประทานยา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การปฐมพยาบาล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไปโรงพยาบาล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับรถพยาบาล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้บ้ัตัร Medicare หรืือบัตัร HealthCare? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

สุขุภาวะทางกาย - วิถีิีชีวีิติที่่�มีสีุขุภาพดีี   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับการนอนหลับั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตื่�นนอนในตอนเช้า้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเข้า้นอนตอนกลางคืืน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับฝัันร้า้ย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เรื่่�องยาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับปััญหาการนอนหลับั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับนิิสัยัการกินเพื่่�อสุขุภาพที่่�ดี?ี สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมการออกกำำ�ลังักาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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สุขุภาวะทางกาย - ความปลอดภัย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การออนไลน์์อย่่างปลอดภัย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเล่่นเกมและติิดเกม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ย้านพาหนะอย่่างปลอดภัย เช่่น การคาดเข็ม็ขัดันิรภัย? ประตููรถ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้ร้ถใช้ถ้นนและการจราจร/เส้น้ทางรถไฟอย่่างปลอดภัย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ขั้้�นตอนการดับัเพลิงิและการอพยพหนีีไฟ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีกีารตอบสนองต่่อสัญัญาณเตืือนภัย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้�วิ ธิีกีารโทร “000” (ศููนย์ส์ามตัว) และการถามหาความช่่วยเหลืือ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  
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คุณุหรืือคนที่่�คุณุให้ก้ารดูแูลต้้องการความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับ...

การใช้ช้ีวีิติในที่่�พักัอาศััย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเข้า้บ้า้นและออกจากบ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การไขกุญุแจปลดล็อ็ก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกว่่าจะอยู่่�ที่่�ใด? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจสิทิธิขิองคุณุในฐานะผู้้�เช่่า? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจสิทิธิขิองคุณุในฐานะผู้้�เช่่าเป็็นกลุ่่�ม (เดิมิเรียีกว่่าโครงการหน่่วยที่่�อยู่่�อาศััย
ในชุมชน (Community Residential Unit - CRU))? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกที่่�จะอยู่่�กัับใคร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเจรจาต่่อรองกัับเพื่่�อนร่่วมบ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การดููแลซ่่อมบำำ�รุงุบ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเลืือกเฟอร์นิ์ิเจอร์?์ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตกแต่่งบ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความสะอาดบ้า้นหรืือพื้้�นที่่�ของบ้า้น (ตััวอย่่างเช่่น ห้อ้งนอน)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้เ้ครื่่�องมืือทำำ�ความสะอาด เช่่น เครื่่�องดููดฝุ่่�นหรืือไม้ถูู้พื้้�น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การซักัผ้า้และการเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับเครื่่�องซักัผ้า้/เครื่่�องอบผ้า้/ผงซักัฟอก? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีไีปร้า้นขายของชำำ�? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การจับัจ่่ายของชำำ� รวมถึึงการทำำ�รายการซื้้�อของและการชำำ�ระเงิิน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีลี้า้งจานและการรักัษาความสะอาดห้อ้งครัวั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีรีักัษาความสะอาดห้อ้งน้ำำ��/ห้อ้งอาบน้ำำ��? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การจ่่ายเงิินตามใบเรียีกเก็็บเงิิน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การบริหิารการเงิิน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การตั้้�งค่่า/การใช้บ้ัญัชีธีนาคาร/การทำำ�ธุรกรรมธนาคาร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีใีช้บ้ัตัรธนาคาร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การใช้เ้งิินในชีวีิติประจำำ�วันั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีดีููแลสวน/ดููแลต้้นไม้?้ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีดีููแลสัตัว์เ์ลี้้�ยง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การดูแูลจัดัการด้้วยตนเอง

http://www.amaze.org.au
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การจ้า้งงาน   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเขียีนประวัติัิย่่อ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ทัักษะการสัมัภาษณ์์งาน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การมองหาตััวเลืือกการจ้า้งงานที่่�เหมาะสม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การมองหาตำำ�แหน่่งงานเพื่่�อสั่่�งสมประสบการณ์? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การมองหาโอกาสเป็็นอาสาสมัคัร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจมารยาทและความคาดหวังัในที่่�ทำำ�งาน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจสิทิธิแิละความรับัผิิดชอบของคุณุในฐานะลููกจ้า้ง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเกษีียณอายุุ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การเรียีกร้อ้งสิทิธิแิละสิทิธิต่ิ่าง ๆ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การทำำ�ความเข้า้ใจสิทิธิขิองคุณุและกฎหมาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีกร้อ้งสิทิธิใิห้ต้นเอง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจและการเรียีนรู้้�วิ ธิีมีีสี่่วนร่่วมกับบริกิารเรียีกร้อ้งสิทิธิ?ิ สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การแก่่ตัวมีอีายุุมากขึ้้�น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเขียีนพินัิัยกรรม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเสียีชีวีิติ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การจัดังานศพ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

ความช่ว่ยเหลืือและบริกิารต่่าง ๆ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การสมัคัรขอทุนุจากการบริกิารต่่าง ๆ ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจวิธิีกีารจัดัการเพื่่�อให้ไ้ด้ร้ับับริกิารช่่วยเหลืือต่่าง ๆ ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การกรอกใบสมัคัรและแบบฟอร์ม์การประเมินิ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การหาข้อ้มููลเพื่่�อให้ไ้ด้ท้างเลืือกความช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนผู้้�ให้บ้ริกิาร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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คุณุหรืือคนที่่�คุณุให้ก้ารดูแูลต้้องการความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับ...

การศึึกษา   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การถููกปฏิิเสธจากโรงเรียีน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเดินิทางขนส่่งเพื่่�อไปโรงเรียีน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนย้า้ยจากโรงเรียีนอนุุบาล? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนย้า้ยจากโรงเรียีนประถม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนย้า้ยจากโรงเรียีนมัธัยม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนย้า้ยไปวิทิยาลัยัอาชีวีะ TAFE/มหาวิทิยาลัยั/บริกิารดููแลรายวันั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเปลี่่�ยนย้า้ยระหว่่างชั้้�นเรียีน/สภาพแวดล้อ้มภายในวันัเดียีวกััน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

ความเป็น็ผู้้�ใหญ่่   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การฝึกเดินิทาง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้�ทั กษะใหม่่? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนรู้้� อาชีพีใหม่่? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การวางแผนอาชีพี? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การสมัคัรเรียีนต่่อระดับัอุุดมศึกษา? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนที่่�วิทิยาลัยัอาชีวีะ TAFE? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การเรียีนที่่�มหาวิทิยาลัยั? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การเรียีนรู้้� และการศึึกษา

http://www.amaze.org.au


 

 

 

 

 

 

 

www.amaze.org.auหน้้า 15

คุณุหรืือคนที่่�คุณุให้ก้ารดูแูลต้้องการความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับ...

ความสัมัพันัธ์/์มิติรภาพ   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

วิธิีผีููกมิติร? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีรีักัษามิติรภาพกับเพื่่�อนฝููง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีหีาแฟนผู้้�หญิิง/แฟนผู้้�ชาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีรีักัษามิติรภาพกับแฟนผู้้�หญิิง/แฟนผู้้�ชาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

เมื่่�อความสัมัพันัธ์/์มิติรภาพกำำ�ลังัจะสิ้้�นสุดุลง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

จะทำำ�อย่่างไรและจะรับัมืืออย่่างไรเมื่่�อความสัมัพันัธ์ก์ำำ�ลังัสิ้้�นสุดุลง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การรับัรู้้� และการทำำ�ความเข้า้ใจพฤติิกรรมที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์/การคุกุคาม และการกลั่่�นแกล้ง้? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจอััตลักัษณ์์ทางเพศและการระบุุเพศ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การทำำ�ความเข้า้ใจความแตกต่่างทางเพศแต่่ละประเภท? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีรีักัษาให้อ้ยู่่�ในความสัมัพันัธ์แ์บบใกล้ช้ิดิ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การปฏิิสัมัพันัธ์ท์างสังัคม

http://www.amaze.org.au
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ปฏิิสัมัพันัธ์ท์างสังัคม   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การรู้้�จั กัปฏิิบัติัิตนเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่�น/ในสถานการณ์ใหม่่ ๆ ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีเีข้า้สู่่�สถานการณ์ใหม่่ ๆ ทางสังัคมที่่�ไม่่คุ้้�นเคย (เช่่น ไปสนามเด็ก็เล่่นหรืือเข้า้ทำำ�งาน
ตำำ�แหน่่งใหม่่)? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

ทำำ�ความเข้า้ใจการปฏิิสัมัพันัธ์ท์างสังัคม? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับพ่่อแม่่? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับพี่่�น้้อง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับสมาชิกิในครอบครัวัขยาย? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับเพื่่�อนฝููง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับเพื่่�อนร่่วมรุ่่ �นที่่�โรงเรียีน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับคุณุครูู? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

วิธิีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�นำำ�? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมนันทนาการ เช่่น ฟุุตบอล ภาพยนตร์ ์ลููกเสืือ บัลัเล่่ต์ 
องค์์กรช่่วยเหลืือทางน้ำำ�� (Surf life saving) สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การแสวงหาที่่�พึ่่�งทางใจ...? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การรักัษาการติดต่่อกัับครอบครัวัและเพื่่�อนฝููง? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การวางแผนและการไปเที่่�ยวพักัผ่่อน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

http://www.amaze.org.au
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คุณุหรืือคนที่่�คุณุให้ก้ารดูแูลต้้องการความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับ...

การสื่่�อสาร   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การสื่่�อสารที่่�บ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การสื่่�อสารที่่�โรงเรียีน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การสื่่�อสารในที่่�ทำำ�งาน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การสื่่�อสาร

http://www.amaze.org.au
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คุณุหรืือคนที่่�คุณุให้ก้ารดูแูลต้้องการความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับ...

การเคล่ื่�อนไหวร่า่งกาย   เลือกวงคำ�ตอบหนึ่งขอ้ 

การเคลื่่�อนย้า้ยตัวภายในบ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การพลิกิตััวในเวลากลางคืืน? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การขึ้้�นและลงจากยานพาหนะ? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

การออกจากบ้า้น? สม่ำำ��เสมอ  เป็็นบางครั้้�ง  ไม่่มีคีำำ�ตอบ

อ่ื่�น ๆ  

การเคล่ื่�อนไหวร่า่งกาย

http://www.amaze.org.au
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ระบุุหมวดหมู่่�ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุ

สิ่่�งใดที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุ?

http://www.amaze.org.au
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ในตอนนี้้� ให้จ้ัดัอันดับั 10 หมวดหมู่่�ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุโดยให้เ้รียีงตามลำำ�ดับัความสำำ�คัญ

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

 10.

เรียีงลำำ�ดับัความสำำ�คัญ
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