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Ulusal Engellilik Sigortasi Planina (NDIS) Hazirlik Kaynagina hos geldiniz.

Bu kaynak, NDIS'nin 6nceden planlama strecinde hedefler belirlemenize yardimci olmak Uzere
Amaze tarafindan gelistiriimistir. Bu kontrol listesini tamamlamaniz, NDIS'nin bireysel fonlu paketini
almanizi garantilemez. Gereken sartlari taslyip tasimadiginizi 6grenmek icin énce Erisim Talebi
Formunu géndermeli, sonra NDIA veya NDIAnin bir temsilcisiyle "ilk Plan" planlama toplantisina
katiimalisiniz.

Sizin veya bakimini Ustlendiginiz kisinin NDIS'ye erisip erisemeyecegini ve plana katilip
katilamayacagini 6grenmek icin NDIS'nin kontrol listesine bakabilirsiniz.

Bu kaynak, NDIS katiimcilari olan veya katilimci olma sartlarini karsilayan otizmli bireyler icin
hazirlanmistir. Katilimeilarin adina, bakicilar tarafindan da kullanilabilir.

Bu kaynak size:

1. NDIS planiniz icin hedeflerinizi yazmada ve NDIS i¢in 6n planlama surecinde yardimci olabilir.
Zorunlu degildir ve NDIS toplantinizdan énce tamamlanmasi gerekmez.

2. Sizin veya bakimini Ustlendiginiz kisi icin engellilik destekleri alanlarini gdsterebilir.
Kaynaktaki sorulara yanit verdiginizde rahatsizlik, stres veya ¢fke hissedebilirsiniz.
Bu normaldir ve yardim istemeniz énemlidir.

Asagidaki yardim hatlari size bilgi ve destek saglayabilir:

e Autism Connect — Ulusal otizm yardim hatti 1300 308 699 (9-17.00, Pazartesi - Cuma)
e (Carers Victoria 1800 422 737 (8-17.00, Pazartesi - Cuma)

e Lifeline 13 11 14 (gUnde 24 saat)

e Beyond Blue 1300 22 4636 (glnde 24 saat)

e Disability Gateway 1800 643 787 (8 - 20.00 (AEST) Pazartesi - Cuma)

Bu kaynak Arapca, Suryanice, Burmaca, Cince (Basitlestiriimig), Darice, Farsc¢a, Hintge, Filipince,
Tamilce, Tayca, Turkce ve Vietnamcaya gevrilmistir. Aileniz, arkadaslariniz ve topluluk ¢alisanlari
icin terciime edilmis kaynagin yani sira ingilizce kaynagi da sunmak, tavsiye edilen uygulamadir.

Amaze, NDIS Planina Hazirlik Kaynagi'nin énceki surtmleriyle ilgili géruslerini bildiren NDIS atélye
katiimcilarina tesekkur eder.
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OZ BAKIM

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi agagidaki alanlarda yardima ihtiya¢ duyuyor mu...

Yikama - vicut
Banyo yaparken?
Dus alirken?
Dus taburesi veya tirabzan/tutamak (handrail) kullanirken?
Su sicakligini ayarlarken?
Sabunlanirken?
Tdm vicudu temizlerken?
Vicudun mahrem yerlerini temizlerken?

Havlu kullanirken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gegerli Degil
Gegcerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Yikama - eller

Musluklar acip kapatirken?

Su sicakhigini ayarlarken?

Elleri sabunlarken?

Elleri bez veya kagit havluyla kurularken?

El kurutucusu kullanirken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecgerli Degil

Diger [

)

Bakim - tirnak
Ayak tirnaklarini keserken?
El tirnaklarini keserken?

Ayak/el tirnaklarina oje strerken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman Bazen Gecgerli Degil

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Diger [

)
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Bakim - sa¢

Sac yikarken?

Sampuan veya sag kremi kullanirken?

Sac fircalarken?

Sac tararken?

Saclardaki bitleri temizlerken?

Sac kurutucu/duzlestirici/kivirici kullanirken?
Sag urunleri satin alirken?

Sag kestirirken veya berbere/kuafére giderken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Bakim - yuzdeki kil/tiyler

YUzU tiras ederken?

Tiras bicagi veya elektrikli tirag makinesi kullanirken?
Tiras jeli/képugu kullanirken?

Tiras bicagi/jeli/kbpugu/elektrikli tiras makinesi secerken?
Elektrikli tiras makinesi kullanirken?

Sakallar kisaltirken?

Biyik keserken?

Berbere giderken?

——— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gegerli Degil

Gegcerli Degil

Diger [

)

Bakim - vUcut killari/tQyleri

Vicut kil/tUylerini temizlemeyi 6grenirken?

Vicut kil ve tuylerini temizlerken. Or. Agda yaptirirken, tirag olurken,

lazer epilasyon yaptirirken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman Bazen Gegcerli Degil

Diger [

)

Www.amaze.org.au

@GZG



http://www.amaze.org.au

Bakim - vucut kokusu ——— Birini daire igine aliniz

Vlcut kokusunu 6grenirken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Deodorant satin alirken ve secerken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Deodorant (sprey, stik, kristal, rolon) kullanirken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Tiras sonrasi krem/parfum secerken ve satin alirken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Tiras sonrasi krem/parfum kullanirken? Her zaman Bazen Gecerli Degil

Diger )

Kadin Saghgl - édet/regl —— Birini daire igine aliniz

Regl (adet) donemini 6grenirken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Ped ve tampon gibi hijyenik Urtnleri 6grenirken? Her zaman Bazen Gecgerli Degil
Hijyenik Urunleri satin alirken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Ped ve tampon kullanimini ve degistiriimesini 6grenirken? Her zaman Bazen Gegerli Degil

Hijyenik Urdnlerin evin disinda kullanilmasi (okul/isyeri/toplumda)

Her zaman Bazen Gecerli Degil
sirasinda? ¢ 9

Hijyenik drdnlerin gerektigi gibi atiimasini 6grenirken? Her zaman Bazen Gecerli Degil

Regl (adet) sancilari/ruh halleri ve bunlarla nasil basa c¢ikilabilecegi?  Her zaman Bazen Gegerli Degil

oo ( )

Kadin sagligi - menopoz — Birini daire igine aliniz
Menopozu ve vicuttaki degisiklikleri 6grenirken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Menopoz sirasinda nasil yardim alinabilecegi? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Stratejileri uygulamak konusunda, 6r. vantilatér? Her zaman Bazen Gegerli Degil

Diger )
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Dis saghgi

Disleri fircalarken?

Dis ipi kullanirken?

Dis hekimi bulma konusunda?

Dis hekimine gitme konusunda?

Dis fircasI ve macunu se¢cme ve kullanma konusunda?
AQJiz calkalama suyu secerken ve kullanirken?

Dis saghgini 6grenme konusunda?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Giyinirken

Hava kosullarina uygun ayakkabilar ve mtnasip giysileri secme

——— Birini daire igine aliniz

konusunda? Her zaman Bazen Gecerli Degil
r(ieil;sli(\j/gee:jy:gggib&;:&zﬁrde:?en alinacag@i ve bunlarin Ucretlerinin Her zaman Bazen Gegerli Degi
Dolaplarda/cekmecelerde giysileri bulmada®? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Giysilerin temiz olup olmadigini kontrol ederken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Giyinirken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Giysilerin dugmelerini iliklerken? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Giysilerdeki fermuarlari kapatirken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Corap giyerken? Her zaman Bazen Gecgerli Degil
Ayakkabi bagciklarini baglarken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Tisort/kazak giyerken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Etek/sort/pantolon giyerken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Sapka takarken? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Diger [ ]

Www.amaze.org.au

@GZG



http://www.amaze.org.au

Tuvalet - tuvalete gitmek

Bagirsak hareketleri ve idrar yapma konusunda bilgi edinmede?
idrar yapmak icin tuvalete giderken?

Buyuk tuvalet icin tuvalete giderken?

Tuvalet kagidini kullanirken?

Tuvaletin sifonunu cekerken?

Klozeti kaldirma/indirme konusunda?

Pisuvar (erkekler icin) kullanirken?

Elleri yikama konusunda?

Tuvalet adimlarini dogru sirada yapma konusunda?

ic camasiri giyerken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Tuvalet - tuvaleti tutma (kontinans) yardimi

Ped/bez gibi kontinansa yardimci araglari kullanmayi 6grenirken?
Kontinans egitimine ulasma konusunda?

intiyaglarina uyacak kontinansa yardimci araglari segmede?

Ped ve bez gibi kontinansa yardimci araglari degistirirken?
Kontinansa yardimci araclari satin alirken?

Hijyenik drdnlerin gerektigi gibi atiimasini 6grenirken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gegerli Degil

Gegcerli Degil

Diger [

)
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G0z bakimi

Gz bakimini ve gézleri korumayi 6grenme konusunda?
Gz gekapina (kontroltine) gitmeyi 6grenme konusunda?
Go6zIuk seciminde?

Gozluk takmayr 6grenmede?

Gozlik satin almay! 6grenmede?

Lens takmayi 6grenmede?

Gozlikleri temizlerken?

Gozluk takmayi hatirlamada?

Gunes gozlugu segmede ve takmada?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Yeme igme

Glutensiz veya duyusal deneyimler gibi 6zel beslenme gereksinimleri

anlamada?

Farkl gida gruplarinin besin degerini anlamada?
Yemek yaparken yiyecekleri hazirlama konusunda?
Yemek icin yiyecekleri / meyveleri kesmede?

Beslenme kutusu agma/kapama/doldurma konusunda?
Susuz kalmamak icin su icmek konusunda?

Kasik kullanirken?

Bigak kullanirken?

Catal kullanirken?

Tuple beslenirken?

Bir bardaga/kaba sivi dékerken?

——— Birini daire igine aliniz

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil

Gecerli Degil
Gecgerli Degil
Gegcerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gegcerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)
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Akil saglg - davranigsal/duygusal destek

Endise verici davraniglari idare etmede?

Basini alip gitme/kaybolma egilimi?

Duygularla bas etmede?

Yiyecek alimini dizenlemede?

Gruplar, gurulty, 1sik gibi zorlayici durumlarla basa ¢ikmada?
ileriye yonelik plan yapmada?

Sorun ¢bzmede?

Nasil iyi karar verecegini bilmede?

Otizmle ilgili bilgi?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Akil sagligi - akil saghg
Gun/hafta icinde iyi hissettiren seyler yapma konusunda?
Kayglyl anlamada ve tanimada?
Depresyon konusunda?
Kendine zarar verme dustnceleri konusunda®?
intihar egilimleri/diistinceleri konusunda?
Zorbalik konusunda?
Yardim istemede?
Bir destek grubu bulmada?
Keder ve UzUntlyle bas etmede?
Oluma anlama konusunda?
Bir kazayi kabullenmede?
Terminal asamada/ciddi hastaliklar konusunda?

Bakicilar/ebeveynler/aile Uyeleri icin 6z bakim ihtiyaclarinin ele
alinmasinda?

——— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gegerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gegerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)
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Akil sagligi - diger tanilar

Diger tanilar ve anlamlarn?

ilaclar ve dozlarfilag alimi?

ADHD (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu) konusunda?
Uyku rahatsizliklan?

Epilepsi?

OCD (Obsesif Kompulsif Bozukluk) desteginde?

Sizofreni?

Yeme bozukluklari ve yiyeceklerin dlizenlenmesinde?
Bipolar bozuklukla ilgili?

Diger tanilar 6r. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD),
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OCD), Zitlasma Bozuklugu (ODD)?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Fiziksel saglik - cinsel saglik ve Ureme sagligi

Seks egitimi ve uygun kaynaklara ulasmada?

Seks ve cinsellik konusunda konusacak guvenilir birini bulmada?
Cinsel iliskiyi 6grenme konusunda?

MastUrbasyonu 6grenme konusunda?

Cinsel anlamda uygun gorulen davranislari 6grenmede?
Hamileligi 6grenmede?

Cinsel yollarla bulasan hastaliklari 6grenmek konusunda?

HIV ve AIDS'i 6grenme konusunda?

Cinsel anlamda rizanin ne anlama geldigini 6grenmede?

Guvenli seksi 6grenmede?

Dogum kontroll ydntemlerini ve nasil kullanilacaklarini 6grenmede?

Cinselligin farkl tarlerini 6grenmede?

——— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)
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Fiziksel saglik - ergenlik
Erkekler icin ergenlik ve fiziksel degisiklikler?
Kizlar igin ergenlik ve fiziksel degisiklikler?

Ergenlik sirasinda meydana gelen sosyal degisiklikler?

Ergenlik sirasinda meydana gelen duygusal degisimleri anlamada?

——— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman Bazen Gegerli Degil

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Diger [

)

Fiziksel saglik - doktor

Klinikte randevu almada®?
Doktora/uzmana/hemsireye gitme konusunda’?

Birlesik saglik gorevlisine (psikolog, konusma patologu, ugras
terapisti) gitme konusunda?

Randevuda neler oldugunu anlama konusunda?
ilag alirken?

Ik yardimla ilgili?

Hastaneye giderken?

Ambulanslar konusunda?

Medicare veya HealthCare kartlarini kullanirken?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)

Fiziksel saglik - saglikli yagam tarz
Uykuyu anlamada?

Sabah kalkmada?

Gece yataga gitme konusunda?

Kabuslari anlamada?

Uyku sorunlariyla ilgili ilaclarr 6grenmede?
Saglikl yemek aliskanliklarini 6grenmede?

Fiziksel faaliyetleri 6grenme konusunda?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)
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Fiziksel saglik - ergenlik
internette glivenli olma konusunda?
Oyun ve oyun oynama bagimlilgr konusunda®?

Aracta glvende olma, ¢r. emniyet kemeri takma konusunda?
Araba kapilari konusunda?

Yollarda, trafikte/tren yollarinda gtvenlik konusunda?
Yangin ve tahliye islemleri sirasinda?
Alarmlara verilecek tepkiler konusunda?

'000"I arama ve yardim isteme konusunda?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Diger [

)
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KENDINI IDARE ETME

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi agagidaki alanlarda yardima ihtiya¢ duyuyor mu...

Ev hayat

Eve girip ¢ctkma konusunda?

Anahtari gcevirmede?

Nerede yasayacagina karar vermede?
Kiraci olarak haklarinizi anlamada?

Grup evinde (eski adiyla CRU - Toplum Konut Birimi) kiraci olarak
haklarinizi anlama konusunda?

Kiminle yasayacagini segme konusunda?

Ev arkadaslaryla kurallar tartisma konusunda?

Evin bakimi konusunda?

Mobilya seciminde?

Dekorasyonda?

Evi veya evin belirli alanlarini (6r. yatak odasl) temizlemede?

Elektrik sUpUrgesi veya paspas gibi temizlik aletlerinin kullaniminda’?

Camasir makinesi/kurutucu/deterjanlari 6grenme ve giysileri yikama
konusunda?

Bakkala ulasma konusunda®?

Bakkal alisverisi yapma, liste yapma ve 6deme yapma konularinda?
Bulasik yikama ve mutfagi temiz tutma konusunda?
Tuvaleti/banyoyu temiz tutma konusunda®?

Faturalar 6derken?

Mali durumu yénetmede?

Banka hesabi acma, kullanmada?

Banka kartini kullanirken?

GUn icinde paray! idare etmede?

Bahce/bitki bakiminda?

Evcil hayvan bakiminda®?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman Bazen Gecerli Degil

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman
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Her zaman

Her zaman
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Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman
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Bazen
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Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil

Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil
Gecerli Degil

Gecerli Degil
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Istihdam ——— Birini daire igine aliniz

Ozgecmis hazirlama konusunda? Her zaman Bazen Gegerli Degil
MuUlakat becerilerinde? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Uygun is firsatlarini bulmada? Her zaman Bazen Gegerli Degil
is deneyimi icin pozisyon bulmada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Gonulluluk firsatlarini bulmada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
isyerinde davranis kurallarini ve beklentileri anlamada? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Calisan olarak hak ve sorumluluklarinizi anlamada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Emeklilik konusunda? Her zaman Bazen Gecerli Degil

Diger [ ]

Savunuculuk ve haklar — Birini daire igine aliniz
Haklarinizi ve kanunlari anlamada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Kendi kendini savunmada? Her zaman Bazen Gegerli Degil

Savunuculuk hizmetlerine nasil ulasilacagini anlamada ve 6grenmede?  Her zaman Bazen Gegerli Degil

Yaslanma konusunda®? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Vasiyet yazarken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Olme konusunda? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Cenaze ayarlamada? Her zaman Bazen Gegerli Degil

Diger )

Destek ve hizmetler ——— Birini daire igine aliniz
Hizmetler icin fon basvurusunda bulunmada? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Destek hizmetlerini ayarlamay anlamada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Basvuru ve de@erlendirme formlarini doldurmada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Uygun destek seceneklerine ulasmada? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Hizmet saglayicisini degistirmede? Her zaman Bazen Gecerli Degil

)
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EGITIM VE OGRETIM

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi agagidaki alanlarda yardima ihtiya¢ duyuyor mu...

EQitim —— Birini daire igine aliniz

Okul bagvurusunun reddedilmesi konusunda? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Okula ulasimda? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Anaokulundan geciste? Her zaman Bazen Gecgerli Degil
ilkokuldan gegiste? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Ortaokuldan gegiste? Her zaman Bazen Gegerli Degil
TAFE/Universite/Gunltk hizmetlere (day service) geciste? Her zaman Bazen Gegerli Degil
GuUn icerisinde siniflar/farkli ortamlar arasinda gecis yaparken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Diger [ )

Yetigkinler —— Birini daire icine aliniz
Seyahat egitimi? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Yeni beceri 6grenme? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Yeni is 6grenme? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Kariyer planlama? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Yiksek 6grenime basvurmada? Her zaman Bazen Gegerli Degil
TAFE'te okuma? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Universitede okuma? Her zaman Bazen Gecerli Degil

Diger )
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SOSYAL ETKILESIM

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi agagidaki alanlarda yardima ihtiya¢ duyuyor mu...

lliskiler/arkadasliklar —— Birini daire igine aliniz

Nasil arkadas edinilecegini 6grenmede? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Arkadashgin nasil strddrdlecegini 6grenmede? Her zaman Bazen Gegerli Degil
Nasll erkek arkadas/kiz arkadas bulacagini 6grenmede? Her zaman Bazen Gecerli Degil

Erkek arkadas/kiz arkadasla iliskiyi nasil sirdUrecegini 6grenmede? Her zaman Bazen Gegerli Degil
iliskilerin/arkadasliklarin sona erdigini anlamada? Her zaman Bazen Gegerli Degil
iliskiler bittiginde ne yapacagini ve nasil bas edecegini 6grenmede?  Her zaman Bazen Gegerli Degil

Dusmanca/tehditvari davranislar ve zorbaligi tanima ve anlamada’? Her zaman Bazen Gegerli Degil

Cinselligi ve cinsel kimligi anlamada? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Farkli cinsellik turlerini anlamada’? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Yakin bir iligkiyi surdirme konusunda? Her zaman Bazen Gegerli Degil
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Sosyal etkilesim
Baskalariyla/farkli durumlarda nasil davranacagini anlamada?

Yeni, yabanci sosyal ortamlara (6rnedin yeni bir is veya oyun parkina)
nasll girecegini 6grenmede?

Sosyal etkilesimi anlamada?

Anne babayla nasil etkilesime gececegini 6grenmede?
Kardeslerle nasil etkilesime gececegini 6grenmede?

Aile ve akrabalarla nasil etkilesime gececegini 6grenmede?
Kardeslerle nasil etkilesime gececegdini 6grenmede?
Okulda akranlarla nasil etkilesime gececegini 6grenmede?
Ogretmenlerle nasil etkilesime gececegini grenmede?
Liderlerle nasil etkilesime gececegini 6grenmede?

Dinlence faaliyetlerine katilmada. Or. futbol, sinema, izcilik,
bale, sorf, can kurtarma’?

Spirittelligi/maneviyati arama konusunda?..
Alle ve arkadaslarla iletisimi strdirmede?

Tatil plani yapmada ve tatile gitmede?

—— Birini daire igine aliniz

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman
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Bazen
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Gecerli Degil
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Gecerli Degil
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Diger [

)

Www.amaze.org.au

@GZ@



http://www.amaze.org.au

ILETISIM

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi agagidaki alanlarda yardima ihtiya¢ duyuyor mu...

iletigim ——— Birini daire igine aliniz

Evde iletisim kurmada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Okulda iletisim kurmada? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Iiste iletisim kurmada? Her zaman Bazen Gecerli Degil
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HAREKETLILIK

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi agagidaki alanlarda yardima ihtiya¢ duyuyor mu...

Hareketlilik — Birini daire igine aliniz

Evde hareket etmede? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Gece bir yandan 6bur yana dénme konusunda? Her zaman Bazen Gegcerli Degil
Araclara binerken ve araglardan inerken? Her zaman Bazen Gecerli Degil
Evden cikarken? Her zaman Bazen Gegerli Degil
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HANGILERI EN ONEMLIDIR?

En 6nemli kategorileri siralayin.
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ONEM SIRASINA GORE SIRALAYIN

Onem sirasina gore en dnemli 10 kategoriyi yaziniz.
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