@aze

Tai liéu
Chuan bj San sang cho
Chwong trinh B&o hiém Nguoi
khuyét tat Toan quéc (NDIS)

WWW.amaze.org.au



http://www.amaze.org.au

@CIZG

Chao mirng quy vi dén véi Tai liéu Chudn bj San sang cho Chuong trinh Bao hiém Ngudi khuyét tat Toan
quéc (NDIS).

Amaze da soan thao tai liéu nay dé gitip quy vi dat ra muc tiéu khi chudn bi trudc cho NDIS. Viéc hoan
thanh danh sach kiém tra nay khong bdo dadm quy vi sé nhan dugc goi tai trg ca nhan NDIS. Muén biét
minh c6 hoi da diéu kién hay khdng, quy vi can glri Mau Yéu cau Tiép can (Access Request Form) va sau
dé tham gia cudc hop lap ké hoach "Ké hoach Bau tién" véi NDIA hodc dai dién NDIA.

Quy vi c6 thé mudn xem danh sach kiém tra NDIS dé xem liéu quy vi hodc ngudi dugc quy vi chdm soc cd
thé tiép can NDIS va trd thanh ngudi tham gia chuong trinh hay khéong.

Tai liéu nay danh cho ngudi tu ky nao la ngudi tham gia NDIS hodc ngudi cé thé hdi da diéu kién trd thanh
ngudi tham gia. Dong thdi, ngudi cham séc cling cé thé str dung tai liéu nay thay mat ngudi tham gia.

Tai liéu nay c6 thé gitp quy vi:

1. Viét ra cac muc tiéu cho ké hoach NDIS cla minh va cé thé gilip quy vi chuan bj trudc cho NDIS. Viéc
nay knéng bat budc va quy vi khéng can phai hoan thanh viéc nay trudc cudc hop NDIS cda minh.

2. Néu bat cac Iinh vuc ho trg khuyét tat cho ban than hodc ngudi dugc quy vi cham soc.
Khi tra |&i cac cau hoi trong tai liéu nay, cé thé khién quy vi cdm thay khoé chiu, chodng ngop hodac tirc gian.
biéu nay la binh thuong va diéu quan trong la phai nho gidp dé.

Céac dudng day trg giip dudi day cé thé cung cap thong tin va ho tro:
Autism Connect — Budng day trg gilp tu ky toan quoc 1300 308 699 (9 gid séang - 5 gids chiéu, thr Hai
- thir Sau)
Carers Victoria 1800 422 737 (8 gio sang - 5 gid chiéu, th Hai - thr Sau)
Lifeline 13 11 14 (24 gid mot ngay)
Beyond Blue 1300 22 4636 (24 gid mot ngay)
COng thong tin Danh cho Ngudi khuyét tat (Disability Gateway) 1800 643 787 (8 gity sang - 8 gidy téi Gidy
Dong bo Uc (AEST) thi Hai - thr Sau)

Tai liéu nay da dugc dich sang tiéng A Rap, Assyria, Mién Bién, Trung Qudc (gidn thé), Dari, Farsi, Hindi,
Tagalog, Tamil, Thai Lan, Thd Nhi Ky, tiéng Viét. Cach tét nhét la cung cdp phién ban tiéng Anh chung vdi
phién ban da dich cho gia dinh, ban bé va nhan vién cong dong.

Amaze xin cadm ta nhirng ngudi tham gia budi hoi thao NDIS d& déng gop y kién vé cac phién ban trudc clia
Tai liéu Chudn bj San sang cho NDIS.
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TU CHAM SOC

Quy vi hodc ngu¢i dugc quy vi cham soc ¢ can gilp do ve...

Tam rira — than thé

Tam bon?

Tam voi hoa sen?

S dung ghé ngdi tdm hay thanh vin tay?
Piéu chinh nhiét d6 nudc?

SUr dung banh xa-bong/nudc xa-béng tdm?
Lam sach toan than?

Vé sinh vung kin?

Dung khan tam?

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thoadng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thoadng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan

Khoéng lién quan

Khéac [

)

Rira — tay

M@ va tat voi nudc?

DPiéu chinh nhiét d6 nudc?

Cha xa-bong Ién tay?

Lau kho tay bang khan hay khan giay?

SUrdung may say tay?

Ludn luén

Ludn ludén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Khoanh tron mot cau tra 1oi

Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thoang

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khong lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

Chai chubt — mong tay/chan
Cat moéng chan?
Cat moéng tay?

Son méng chan/maong tay?

Khoanh tron mét cau tra |oi

Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
Luon luébn  Thinh thodng Khong lién quan

Luon luén  Thinh thodng Khong lién quan

Khac [

)
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Chai chubt — toc

Goi dau?

Dung dau goi hay dau xa?
Chai dau bang ban chai toc?

Chai dau bang lugc?

Diét chay toc?

S dung may say/ép thang toc/udn toc?
Mua san pham diing cho t6c?

Di cat téc hay di dén tiém lam toc?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoéng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng

Thinh thoéng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan

Khoéng lién quan

Khac [

)

Chai chubt — 16ng mat

Cao mat?

Srdung dao cao rau hay may cao rau dién?
SUrdung gel/bot cao rau?

Chon dao cao/gel/bot/may cao rau dién?
SUr dung may cao rau dién?

Tia rau?

Cat ria mép?

Di cat téc?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Khoanh tron mot cau tré 1oi

Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thodng

Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

Chai chubt — 16ng than thé
Hoc cach cao l6ng than thé?

Cao 16ng than thé. Vidu Tay 16ng, cao l6ng, la-de?

Khoanh tron mét cau tra |oi

Luon lubn  Thinh thodng Khoéng lién quan

Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

Khac [

)
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Chai chubt — mui co thé

Khoanh tron mét cau tra loi

Tim hiéu vé mui co thé? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
Mua va chon chat khr mui? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
SUr dung chat khir mui, ca xit/thoi/da khoang/lan? Luon luén  Thinh thodng Khong lién quan
Mua va chon nudc thom sau khi cao rau/nudc hoa? Luon ludbn  Thinh thodng Khong lién quan
SUr dung nudc thom sau khi cao rau/nuéc hoa? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

chac )

Surc khoe phu nt — kinh nguyét Khoanh tron mét cau tra loi

Tim hiéu vé cac ky kinh? Luon lubn  Thinh thodng Khoéng lién quan

Tim h|Aleu vé cac san pham vé sinh nhu bang vé sinh va bang vé sinh Lubn luén  Thinh thodng Khong lién quan
dang ong (tampon)?
Mua s&n pham vé sinh? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

Hoc cach dung bang vé sinh va bang vé sinh dang éng (tampon),

bao gdm ca viéc thay cai méi? Lu6n ludbn  Thinh thodng Khong lién quan

Qijan ly c\gc Asan pt]am Ve sinh bén ngoai nha (trudng hoc/nai lam Lun luén Thinh thodng Khong lién quan
viéc/ngoai cong dong?
Hoc cach thai bd s&n phdm vé sinh ding cach? Ludn luén  Thinh thodng Khong lién quan

Con dau bung kinh/tam trang va cach doi phé? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

chac )

Strc khée phu nlr — méan kinh

Khoanh tron mot cau tré 1oi

Tim hi€u vé man kinh va nhimg gi xay ra vdi co thé? Ludn luén  Thinh thodng Khong lién quan
Cach nho trg gitp trong thoi ky man kinh? Luén ludbn  Thinh thodng Khong lién quan
Thuc hién cac cach thirc vi du nhu quat? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

chac )
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Vé sinh rang miéng

Banh rang?

Vé sinh rang bang chi nha khoa?

Tim nha si?

Binhasi?

Chon va st dung ban chai va kem danh rang?
Chon va st dung thudc stic miéng?

Tim hiéu vé vé sinh rang miéng?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludén

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thoadng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan

Khong lién quan

Khéc [

)

Mac quan o

Chon quan 4o, giay dép phu hop vdi thai tiét?
Mua quan o va giay dép & dau, va tra tién bang cach nao?
Tim quan &o trong td/ngan kéo?

Kiém tra xem quan &o c6 sach khong?

Mac quan &o?

Cai clc quan &o?

Kéo khda day quan 4o?

Mang tat/vé?

Budc day giay?

Md&c do thun/ao chui dau?

Mac vay/quan sooc/quan dai?

Doi md/non?

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron moét cau tra 1oi

Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng

Thinh thoang

Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan

Khoéng lién quan

Khac [

)
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Tiéu tiéu — di vao nha vé sinh

Khoanh tron mét cau tra loi

Tim hiéu vé dai tién va tiéu tién? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
Divao nha vé sinh dé di tiéu? Ludn lubn  Thinh thodng Khong lién quan
Divao nha vé sinh dé di cau? Luon luén  Thinh thodng Khong lién quan
SUrdung gidy vé sinh? Luon ludbn  Thinh thodng Khong lién quan
Doi nudc bon cau? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan
D& ghé ngdi bon cau lén/dat xuéng? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
S dung bon tiéu (con trai/dan 6ng)? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
Rlra tay? Ludn luén  Thinh thodng Khong lién quan
Lam theo cac budc tiéu tiéu theo dung trinh tu? Luon luén  Thinh thodng Khong lién quan
Kéo quan lot [én? Lu6n ludbn  Thinh thodng Khong lién quan

Khac [

)

Tiéu tiéu — vat dung tro gitp tiéu tiéu méat
chu dong

Hoc cach st dung céc vat dung trg gidp tiéu tiéu mat chd dong,

Khoanh tron mét cau tra loi

e e A ENE B Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
Pugc hudng dan ve tiéu tiéu mat chd dong? Lubn ludbn  Thinh thodng Khang lién quan
Eg:rggft dung trg gilip tiéu tiéu mat chd dong phu hgp vdi nhu cau bR luen TR dhedrg Khdng ian qusn
Thay vat dung trg gilp tiéu tiéu méat ch( dong nhu ta/ta quan? Luon ludbn  Thinh thodng Khong lién quan
Mua vat dung trg gidp tiéu tiéu mat chd dong? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan
Hoc cach thai bd s&n phdm vé sinh ding cach? Ludn luén  Thinh thodng Khong lién quan

Khéac [

)
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Cham séc méat

Tim hiéu vé cach chdm séc va bao vé ddi mat?

Tim hiéu vé di kham mat?
Chon kinh deo?

Tim hiéu vé deo kinh?

Tim hiéu vé mua kinh deo?
Tim hiéu vé kinh ap trong?
Lam sach kinh deo?
Nhéac deo kinh?

Chon va deo kiéng mat?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoéng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

An ubng

Hiéu cac yéu cau cu thé vé ché dd dn udng, chdng han nhu khong cé

gluten hoac cdc trai nghiém gidc quan?

Hiéu gia trj dinh du®ng clia cac nhém thuc pham khac nhau?

Chuan bi thirc 8n cho bira an?

Cat thirc an/tréi cay dé an?

Mé&/déng/bd do an vao hop dung thirc an trua?

Udng nudc dé khdi bi mat nudc?
Dung thia/mudng?

Dung dao?

Dung nia?

bugc cho an qua 6ng?

Rot chat 1édng vao coc/ly?

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mot cau tré 1oi

Thinh thodng

Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thodng

Khéng lién quan

Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)
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An sinh vé tinh than — hd tro hanh vi/cdm xuc
Doi pho véi cac hanh vi déang lo ngai?

Xu huéng dilang thang?

Tiét ché cam xuc?

biéu chinh lugng thirc an tiéu thu?

Do6i phd trong cac tinh hudng kho khdn nhu ddm déng, tiéng on va
anh sang?

Lap ké hoach trudc?
Gidi quyét van de?
Biét cach dua ra quyét dinh tot?

Thong tin vé tu ky?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoéng
Thinh thodng

Thinh thodng

Thinh thodng

Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

An sinh vé tinh than — strc khde tam than
Lam nhimg viéc trong ngay/tuan gidp quy vi cdm thay dé chiu?
Hiéu va nhan biét tinh trang lo lang?

Tram cam?

Tu tudng tu lam hai ban than?

Xu hudng/tu tudng tu tir?

Bat nat?

Nh& gitip d&?

Tim nhém hé trg?

Do6i phd vai dau buon?

Hiéu cai chét?

Chap nhan tai nan?

Bénh giai doan cudi/bénh tram trong?

Gidi quyét nhu cau tu cham séc cho ngudi cham séc/cha me/ngud
trong gia dinh?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludén

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan

Khoéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)
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An sinh vé tinh than — cac chan doan khéac
Cac chan doan khac va y nghia clia chiing?

Thubc va liéu lugng/dung thuéc?

ADHD?

Roi loan gidc ngr?

Bong kinh?

HO trg vé OCD (R&i loan Am dnh Cuéng ché)?

Tam than phan liét?

Roi loan &n udng va diéu chinh thirc an?

R6i loan ludng cuc?

Cac chan doan khac nhu Roi loan Tang Bong Giam Chu y (ADHD), RGi
loan Am &nh Cu®ng ché (OCD), R6i loan Thach thirc Chéng d6i (ODD)?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoéng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoéng

Thinh thodng

Thinh thoang

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan

Khéng lién quan

Khong lién quan

Khac [

)

An sinh vé thé chat — strc khde tinh
duc & sinh san

Gido duc vé tinh duc va tiép can cac tai liéu phu hgp?
Tim ngudi dang tin cdy dé ndi chuyén vé tinh duc va cac méi quan hé?
Tim hiéu vé giao hop?

Tim hiéu vé tha dam?

Tim hiéu vé hanh vi pht hgp trong béi canh tinh duc?
Tim hiéu vé thai san?

Tim hiéu vé cac bénh lay lan qua dudng tinh duc (STDs)?
Tim hiéu veé HIV va AIDS?

Tim hiéu vé su thuan tinh trong béi canh tinh duc?

Tim hiéu vé tinh duc mot cach an toan?

Tim hiéu vé phuong phéap tranh thai va cach sir dung?

Tim hiéu vé cac loai tinh duc khac nhau?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng

Thinh thodng

Khoéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)
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An sinh vé thé chat — tubi day thi

Tudi day thi va nhitng thay déi vé thé chat clia ca thé doi vdi con trai?
Tudi day thi va nhitng thay doi vé thé chat cla co thé déi vdi con gai?
Nheng thay déi vé mat xa hoi xay ra trong tudi day thi?

Tim hiéu nhirng thay d&i cdm xUc trong tudi day thi?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoéng
Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

An sinh vé thé chat — bac si
Bdt cudc hen tai phong kham?
Bi gap bac si/bac si chuyén khoa/y ta?

Pi gdp chuyén vién y té bd trg (chuyén vién tam ly hoc/ chuyén vién
am nglr tri liéu/ chuyén vién chic nang tri lieu)?

Tim hiéu vé nhirng gi dién ra trong cudc hen?
Uéng thubc?

Sa cau?

Di bénh vién?

Tim hiéu vé xe clru thuong?

Sr dung Medicare hay Thé Cham séc Surc khée (HealthCare Card)?

Ludn ludén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thodng

Thinh thoadng

Thinh thodng

Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan

Khoéng lién quan

Khong lién quan

Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

An sinh vé thé chat — 16i sbng lanh manh
Tim hiéu vé gidc ngt?

Thirc day vao budi sang?

Bi ngli vao ban dém?

Tim hiéu vé nhirng con 4c moéng?

Tim hiéu vé thudc co lién quan dén cac van dé vé giac ngl?
Tim hiéu vé théi quen an uéng cé lgi cho stc khoe?

Tim hiéu vé cac hoat dong thé chat?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thoadng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan

Khong lién quan

Khéac [

)
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An sinh vé thé chat — an toan

Gilr an toan truc tuyén?

Choi game va ghién choi game?

Gilr an toan trong xe, vi du nhu cai day an toan? Clra xe?

Gilr an toan khi & gan duong 16 va xe c6 luu thong/duang xe Ira?
Hoa hoan va céc tha tuc di tadn?

Cach Ung phd khi c6 bao dong?

Hoc cach goi “000” va yéu cau trg gitip?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludén

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thoadng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan

Khong lién quan

Khéc [

)
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TU XOAY XO

Quy vi hodc ngu¢i dugc quy vi cham soc ¢ can gilp do ve...

Cudc sbng gia dinh

Ra vao nha?

Van chia khoa?

Chon noi dé s6ng?

Hiéu cac quyén han cla quy vj trong cuong vi ngudi thué nha?

Hiéu cac quyén han clia quy vi trong cuong vi ngudi thué nha trong
ngdi nha tap thé (vén goi la CRU - Can hd Nha & Cong dong)?

Chon nguoi dé séng chung?

Thuong thao céc diéu khodn véi ngudi séng cung nha?

Don dep vé sinh nha &?

Chon d6 dac noi that?

Trang tri?

Don dep nha clra hodc cac chd trong nha (vi du phong ngd)?
S dung cac dung cu dé lam sach nhu may hit bui hay cay lau nha?
Giat quan do va tim hiéu vé may giat/may say/xa bong giat?
Cé&ch di dén tiém tap hoa?

Mua sam hang tap héa, bao gobm lap danh séch va tra tien?
Cach rita chén bét va git nha bép sach sé

Céch gilr nha vé sinh/phong tam sach s&?

Thanh toan cac héa don?

Quan ly tai chinh?

Thiét lap/str dung tai khodn/dich vu ngan hang?

Cach slrdung thé ngan hang?

Tiéu tién hang ngay?

Cach cham séc vuon tugc/cay trong?

Cach cham séc tha cung?

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thoadng
Thinh thoadng
Thinh thoang

Thinh thodng

Thinh thoang

Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan

Khéng lién quan

Khong lién quan

Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan

Khoéng lién quan

Khéac [
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Viéc lam

Viét so yéu ly lich?

Cac k§ nang khi du phéng van?

Tim cac viéc lam phu hgp?

Tim cho lam @& hoc kinh nghiém?

Tim kiém co hoi lam cong viéc thién nguyén?

Hiéu cac quy tac cu x{r va ky vong tai nai lam viéc?

Hiéu cac quyen han va trach nhiém cdia quy vi trong cuong vi nhan vién

Nghf huu?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang
Thinh thoéng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng

Thinh thoéng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan

Khoéng lién quan

Khac [

)

Bénh vuc & cac quyén han

Hiéu quyén han cla quy vi va luat phap?

Tu bénh vuc?

Hiéu va hoc cach dé sir dung cac dich vu bénh vurc?
Veé gia?

Viét di chdc?

Sédp qua doi?

Sap xép tang 1&?

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn luén

Khoanh tron mot cau tré 1oi

Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng

Thinh thodng

Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [

)

Hb tro & cac dich vu

Xin tién tai tro cho cac dich vu?

Hiéu cach thu xép cac dich vu ho trg?

pien don va mau don danh gi&?

Nghién clru cac phuong an hé trg phu hop?

Thay d6i co s& cung cap dich vu?

Ludn ludén

Ludn ludn

Luon ludn

Ludn luén

Ludn luén

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thodng
Thinh thoang
Thinh thoang
Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [
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HOC TAP & GIAO DUC

Quy vi hodc ngu¢i dugc quy vi cham soc ¢ can gilp do ve...

Giao duc
Khong chiu di hoc?
Phuong tién dihoc?
Chuyén tiép tir mam non?
Chuyén tiép tir tiéu hoc?

Chuyén tiép tir trung hoc?

Chuyén lén TAFE/Dai hoc/dich vu ban ngay?

Chuyén tiép gitra cac I6p hoc/moi trudng trong ngay?

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thoadng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan

Khoéng lién quan

Khac [

)

Nguwoi Ién

Tap di giao thong cong cong?
Hoc k§ ndng mai?

Hoc nghé mdi?

Lap ké hoach nghé nghiép?
N6p dan xin hoc sau trung hoc?
Hoc truong TAFE?

Hoc dai hoc?

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mot cau tré 1oi

Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng

Thinh thodng

Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan

Khéng lién quan

Khac [
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TUONG TAC XA HOI

Quy vi hodc ngu¢i dugc quy vi cham soc ¢ can gilp do ve.

M&i quan hé/tinh ban

Cach két ban?

Cach gitr ban be?

Cach tim ban gai/ban trai?

Cach gitr ban gai/ban trai?

Khi m&i quan hé/tinh ban sap két thic?

Lam gi va cach doéi phé khi méi quan hé sép két thac?
Nhan ra va hiéu hanh vi tht nghich/de doa va bat nat?
Hiéu vé ban sac ve tinh duc va gidi tinh?

Hiéu cac loai tinh duc khac nhau?

Cach duy tri méi quan hé than mat?

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Ludn luén

Ludn luén

Ludn ludn

Ludn ludn

Luon luén

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra |oi

Thinh thoadng
Thinh thoadng
Thinh thoang
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thodng
Thinh thoadng
Thinh thoang

Thinh thodng

Khong lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khéng lién quan
Khoéng lién quan
Khoéng lién quan
Khong lién quan

Khéng lién quan

Khac [
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Twong tac xa hoi

Biét cach cu xtr khi & bén nhirng nguai khac/trong tinh huéng mdi?

Cach tham gia tinh huéng xa hoi la 1am, mdi (vi du nhu trong san choi

Ludn ludn

Ludn ludn

Khoanh tron mét cau tra loi

Thinh thoang

Thinh thodng

Khong lién quan

Khong lién quan

hodc tai noi lam viéc mdi)?

Hiéu tuong tac xa hoi? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

C&ch tuong tac véi cha me? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

Cach tuong tac véi anh chj em? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

Cach tuong tac vdi ba con ho hang? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

Cach tuong tac véi ban be? Luon luébn  Thinh thodng Khong lién quan

Cach tuang tac vdi cac ban cung trudng? Luon ludbn  Thinh thodng Khong lién quan

Cach tuong tac vai thay co? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

C&ch tuong tac vai cac nha lanh dao? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

Tham gia vao cac hoat dong gidi tri. Vi du: béng da, phim, hudng dao

it e e, mEu a0 e Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

Tim kiém vé tam linh...? Luon ludbn  Thinh thodng Khong lién quan

Gitr lién lac vdi gia dinh va ban be? Luén lubn  Thinh thodng Khong lién quan

Lap ké hoach va di nghi mat? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan

khac (. )
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GIAO TIEP

Quy vi hodc ngu¢i dugc quy vi cham soc ¢ can gilp do ve...

Giao tiép Khoanh tron mot cau tré Ioi
Giao tiép tai nha? Ludn ludn  Thinh thodng Khdng lién quan
Giao tiép tai trudng? Ludn luén  Thinh thodng Khong lién quan
Giao tiép tai noi lam viéc? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan

chac (. )
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DI CHUYEN

Quy vi hodc ngu¢i dugc quy vi cham soc ¢ can gilp do ve...

Di chuyén Khoanh tron mot cau tré Ioi
Di chuyén trong nha? Luon lubn  Thinh thodng Khong lién quan
Trd minh trong dém? Ludn luén  Thinh thodng Khong lién quan
Lén xe, xubng xe? Ludn ludn  Thinh thodng Khong lién quan
Ra khoi nha? Luén luébn  Thinh thodng Khong lién quan

khac (. )
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PIEU NAO QUAN TRONG NHAT?

Hay liét ké cac hang muc quan trong nhat.
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XEP THU TU THEO MUC DO QUAN TRONG

Bay gid hay xép thir ty 10 hang muc quan trong nhét theo mirc dé quan trong.

1.

2.

3.

4.

6.

7.

8.

9.

10.
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