
กลุ่่�มอาการออทิิสติิก (Autism) คืืออะไร?
กลุ่่�มอาการออทิิสติิก (Autism) เป็น็ความผิดิปกติิทางด้้านพัฒันาการของระบบประสาทแบบตลอดชีวีิติ 
ที่่�ส่่งผลต่่อวิธิีทีี่่�ผู้้�คนสื่่�อสารและมีปีฏิิสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�อื่�น ผู้้�ที่่�มีภีาวะออทิิสติิกทุุกคนมีเีอกลัักษณ์เ์ฉพาะตััว

อย่า่งไรก็็ตาม ผู้้�มีภีาวะออทิิสติิกอาจแสดงลัักษณะบางอย่า่งในสองลัักษณะหลััก ๆ ด้้านล่่างนี้้�

การสื่่�อสารและการปฏิิสัมัพันัธ์ท์างสังัคม

มีคีวามยากลำำ�บากในการอ่่านสิ่่�งชี้้�นำำ� 
หรือืสถานการณ์ท์างสังัคม

•	อาจพบว่่าเป็น็การยากที่่�จะอ่่านภาษากาย สีหีน้า้ 
หรืืออ่่านน้ำำ��เสียีงคนอ่ื่�น

•	อาจต้้องการความช่่วยเหลืือในการทำำ�ความเข้า้ใจ 
กัับพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

ต้้องการความช่่วยเหลืือ 
ในการปฏิิสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�อื่่�น

•	อาจชอบที่่�จะอยู่่�คนเดีียว
•	อาจอยากมีสี่่วนร่่วมแต่่ไม่่รู้�วิธิีี
•	อาจพบว่่าเป็น็การยากที่่�จะสร้า้งและ 

รักัษาความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม

ดูเูหมือืนไม่่สนใจ

•	อาจหลีีกเลี่่�ยงการสบตา
•	อาจไม่่ตอบสนองเมื่่�อมีกีารเรียีกชื่่�อ
•	อาจดููเหมืือนอยู่่�ในโลกของตััวเอง

ต้้องการความช่่วยเหลืือในการสื่่�อสาร

•	อาจพููดช้า้หรืือมีขี้อ้จำำ�กัดด้้านการพููด
•	มีแีนวโน้ม้ที่่�จะตีีความภาษาแบบตรงไปตรงมา
•	อาจรู้้�คำำ�ศััพท์มากแต่่มีปัีัญหากัับการเลืือกใช้้

ภาษาในสังัคม

พบว่่าการสนทนาแบบสองทาง 
เป็น็เรื่่�องยาก

•	อาจพบว่่าเป็น็การยากที่่�จะเริ่่�มการสนทนา 
ดำำ�เนินิ หรืือสิ้้�นสุุดการสนทนา

•	อาจพบว่่าเป็น็การยากที่่�จะไม่่ออกนอกเรื่่�อง

ความสนใจที่่�มีขี้อ้จำำ�กัด

ความรู้้�สึกึตอบสนองที่่�น้อ้ยหรือืมากเกิินไป พฤติิกรรมและการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายแบบซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา

พฤติิกรรม ความสนใจ และกิิจกรรมต่่าง ๆ

•	ระบบและกิิจวัตัรจะช่่วยประมวลผลข้อ้มููล
•	จำำ�เป็น็ต้้องมีกีารเตรียีมตััวและได้้รับัความช่่วยเหลืือเพื่่�อลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ ๆ
•	อาจต้้องการความช่่วยเหลืือและเวลาในการเปลี่่�ยนไปทำำ�กิจกรรมใหม่่ เช่่น  

การปิดิวิดีิีโอเกมเพื่่�อเข้า้ไปห้อ้งตรวจของแพทย์์
•	อาจต้้องการความช่่วยเหลืือในการวางแผนและการบริหิารเวลา

•	อาจทำำ�พฤติิกรรมเดิิมแบบซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีก เช่่น เรียีงสิ่่�งของเป็น็แถวหรืือดููหนังั 
เรื่่�องเดิิมซ้ำำ�� ๆ

•	อาจแสดงอาการพููดเลีียน (Echolalia) (การเลีียนแบบคำำ�พููดหรืือเปล่่งวลีี
ของคนอ่ื่�นซ้ำำ�� ๆ โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ)

•	อาจแสดงการสะบัดัมืือไปมา หมุุนตััว โยกตััว เป็น็ต้้น อาการนี้้�ยังัเรียีกว่่า 
การทำำ�พฤติิกรรมซ้ำำ�� ๆ เพื่่�อบรรเทาความเครียีดเมื่่�อได้้รับัการกระตุ้้�นจาก 
สิ่่�งเร้า้รอบตััว (Stimming)

•	อาจมีคีวามสนใจในเรื่่�อง ๆ หนึ่่�งอย่า่งแรงกล้้า
•	อาจมีคีวามสนใจที่่�ไม่่เป็น็ปกติิ
•	อาจมีรีะดัับความสนใจที่่�ไม่่เป็น็ปกติิต่่อเรื่่�อง ๆ 

หนึ่่�ง

•	อาจมีปีฏิิกิิริยิาที่่�ไม่่เป็น็ปกติิต่่อสิ่่�งที่่�เห็น็ ได้้ยินิ 
ได้้กลิ่่�น สัมัผัสัหรืือรับัรส เป็น็ต้้น

•	มักัต้้องเตรียีมการเพื่่�อหยุุดพักัการเคล่ื่�อนไหว
เป็น็ประจำำ�

ชอบสิ่่�งที่่�มีรีะบบและเป็น็กิิจวัตัร

โทรศััพท์ 1300 308 699  อีีเมล info@autismconnect.org.au
เว็บ็แชต amaze.org.au/autismconnect

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มอาการออทิิสติิก ติิดต่่อ Autism Connect 
เพื่่�อพููดคุุยกัับที่่�ปรึกึษาด้้านออทิิสติิกของเรา


