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Shaping the future
for Autism.

Otizm nedir?

Otizm, insanlarin birbirleriyle olan iletisimlerini ve etkilesimlerini etkileyen ve omur boyu
suren bir norogelisimsel engeldir. Otistik bireylerin her biri birbirinden farklidir.

Ancak otistik bireyler asagidaki iki ana konuda birbirlerine benzer 6zellikler gosterebilir:

Sosyal iletisim ve etkilesim

Iki tarafli sohbetlerde Baska insanlarla etkilesime e e
e - ligisiz gorunur
zorlanir gecerken yardima ihtiya¢ duyabilir

e Sohbet baslatmakta, sohbeti * Yalniz kalmay tercih edebilir * GOz temasindan kacinabilir
devam ettirmekte veya * insanlarin arasina katilmak e Ismi séylendiginde yanit
sonlandirmakta zorlanabilir isteyebilir ancak nasil yapacagini vermeyebilir

e Konuyu dagitmamakta bilemeyebilir * Kendi dunyasinda yasiyor
zorlanabilir * Sosyal iligskiler kurmakta ve gibi goralebilir

surdurmekte zorlanabilir

iletisim kurmakta yardima Sosyal isaretleri veya durumlari
ihtiyac duyar yorumlamakta zorlanabilir
 Konusmaya gec baslayabilir veya * Beden dilini, yuz ifadelerini ve ses
konusmasi sinirli olabilir tonunu yorumlamakta zorlanabilir
 Konusmalardaki imalari anlayamayabilir * Hangi davranislarin uygun oldugunu
» Sozcuk dagarcigi genis olsa da dilin sosyal anlamakta yardima ihtiyac¢ duyabilir

kullaniminda zorlanabilir

Davranislar, ilgiler ve faaliyetler

Kisith ilgiler Rutin ve duzeni tercih eder
e Tek bir konuya yogun ilgi duyabilir e Rutin ve duzen, bilgileri anlamasina yardimci olabilir
* Sira disi ilgileri olabilir * Yeni seyleri denemek icin hazirlanmasi ve desteklenmesi gerekir
* Bir konuya olagan disi derecede * Yeni bir faaliyete gecerken destege ve zamana ihtiyaci olabilir;
ilgi duyabilir or. oynadigl oyunu kapatip doktorun muayenehanesine girmesi
gerektiginde
* islerini planlamakta ve zamani yénetmede destege ihtiyac
duyabilir
Duyularin asiri hassas veya
asiri kapali olmasi Tekrar eden davraniglar ve vucut hareketleri
e Gordukleri, duyduklari, e Ayni eylemi surekli tekrar edebilir; 6r. nesneleri Gst Uste dizme
kokladiklari, dokunduklari veya veya ayni filmi tekrar tekrar izleme
tadina baktiklari seylere sira disi  Kiside ekolali gorulebilir (sozcuk veya ifadeleri tekrar edebilir)
tepkiler verebilir * El ve kollarini ¢cirpma, kendi etraflnc!a donme, ileri geri sallanma
e Hareketler arasinda her zaman gibi hareketlerde bulunabilir. Buna Ingilizcede “stimming” denir

duzenli molalar verin

Otizmle ilgili daha fazla bilgi almak icin lutfen Autism Connect
aze ile iletisime gecin ve otizm danismanlarimizla gorusun:

C%'illirllsenél' Telefonla: 1300 308 699 E-postayla: info@autismconnect.org.au

Information. Advice. Referral. Internet Gzerinden sohbet: amaze.org.au/autismconnect




